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Резюме 

В статье затрагиваются проблемы становления и развития профессионала посредством освоения 
истории костюма и моды как части мировой художественной культуры, стилевых особенностей искус-
ства, присущих определённому народу, стране, времени. 

Костюм как феномен культуры рассматривается с позиций различных научных сфер: философии, 
истории, социологии, психологии, дизайна и др.   

В процессе поисков современного перспективного кроя одежды, выразительного художественного 
образа модели студенты обращаются к исследованиям исторических материалов, старинных книг по 
конструированию, технологиям обработки материала, включая технические аспекты декорирования ко-
стюма. 

Изучая теоретические сведения, обучающиеся формируют представления о конструкции и техно-
логиях изготовления не только модных швейных изделий различных эпох и стран, но и своего региона.  

Провинция, «малые города» и сёла хранят еще много неисследованного. Посещение архивов, крае-
ведческих музеев, галерей, знакомство с культурой и бытом своих предков повышает интерес к предме-
ту, вызывает чувство восхищения мастерством и изяществом выполнения традиционной одежды, обуви, 
головных уборов и аксессуаров. В ходе выполнения практических работ, опираясь на разработанный алго-
ритм, служащий для решения не одной, конкретной задачи, а целого ряда выявленных проблем, студенты 
получают определенный комплекс навыков, необходимых для творческой деятельности будущих профес-
сионалов индустрии моды. Полученные знания, умения и владения используются студентами при выпол-
нении научно-исследовательских работ, разработке коллекций моделей одежды для участия в конкурсах и 
внедрения в производство.  

Освоение навыков определения стилистических особенностей костюма и различных техник художе-
ственной обработки материалов способствует развитию дизайнерского мышления, столь необходимого 
в конкурентных условиях рынка дизайн-индустрии. 
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Abstract 

The article touches upon the problems of formation and development of a professional through mastering the 
history of costume and fashion as part of world art culture, the stylistic features of art inherent in a certain people, 
country, time. 

Costume as a cultural phenomenon is considered from the standpoint of various scientific fields: philosophy, 
history, sociology, psychology, design, etc.   

In the process of searching for a modern perspective cut of clothing, an expressive artistic image of the model, 
students turn to the research of historical materials, ancient books on design, material processing technologies, in-
cluding technical aspects of costume decoration. 

By studying theoretical information, students form ideas about the design and manufacturing technologies of 
not only fashionable garments of various eras and countries, but also their region.  

The province, "small towns" and villages still store a lot of unexplored. Visiting archives, local history museums, 
galleries, acquaintance with the culture and life of their ancestors increases interest in the subject, causes a sense of 
admiration for the skill and elegance of traditional clothing, shoes, hats and accessories. In the course of practical 
work, relying on the developed algorithm, which serves to solve not one specific task, but a number of identified prob-
lems, students receive a certain set of skills necessary for the creative activity of future fashion industry profession-
als. The acquired knowledge and skills are used by students in carrying out research work, developing collections of 
clothing models for participation in competitions and introduction into production.  

Mastering the skills of determining the stylistic features of the costume and various techniques of artistic pro-
cessing of materials contributes to the development of design thinking, which is so necessary in the competitive con-
ditions of the design industry market. 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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Введение  

История костюма и моды затрагива-
ет внешнюю и конструктивную сторону 
формообразования, не погружаясь в глу-
бинные основы художественного стиля, 
диктуемого архитектурой. Поэтому зако-
номерно, что активнее модные тенденции 
проявляются в быту, одежде, поведении, 
в бифункциональных видах искусства, 

теснее других связанных с промышлен-
ным производством: в оформлении инте-
рьера, дизайне промышленных изделий, 
рекламе, ювелирном искусстве, костюме. 

Костюм проявляется как совокуп-
ность системных оболочек, подобранных 
в определенном стиле. Многослойность 
внешних оболочек (накладных, шитых, 
обёрнутых и т.д.) человеческого тела 
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предполагает структуризацию покровов 
на следующие опорные линейки: 

– головные уборы – покровы головы; 
– одежда – покровы тела; 
– обувь – покровы стопы; 
– аксессуары – дополнительные 

(съёмные и автономные) элементы, со-
провождающие различные виды оболо-
чек. 

Искусство костюма включает, поми-
мо перечисленных оболочек, причёску, 
макияж, ароматизаторы, манеру поведе-
ния, осанку, походку человека и опирает-
ся на его психофизиологические особен-
ности и индивидуальные характеристики.  

Однако все составляющие костюма 
остаются лишь «мертвыми» вещами без 
человека, его физического тела, характе-
ра, привычек, художественного вкуса [1, 
с.15]. Поэтому история костюма неотде-
лима от моды с её конкретным матери-
альным проявлением запросов, потребно-
стей и идеала человека в обществе.  

Мода в одежде подвержена риску, 
переворотам, её движение вперёд нерав-
номерно. Происходят быстрые сдвиги ви-
зуального восприятия всего тела, но при 
этом мода затрагивает и мелкие детали и 
продолжает управлять длительными и 
неспешными переменами: кажется, что 
она изменяет не только заметные формы 
одежды, но и свой собственный скрытый 
дизайн [2, с.17]. 

Разработчики новой моды – кутюрье, 
модельеры, дизайнеры. Интересно то, что 
многие из них являются по базовой про-
фессии архитекторами (Пако Рабанн, За-
ха Хадид, Верджил Абло и др.), рассмат-
ривающими понятие «костюм» как ма-
ленькое жилище, которое всегда с нами, 
и в котором нам уютно и тепло. Костюм 
нас защищает и представляет, по анало-
гии с популярным высказыванием «мой 
дом – моя крепость». Немалый вклад 
вносят в создание моды представители 
различных субкультур и социокультурная 
среда.  

Целью изучения дисциплины «Исто-
рия костюма и моды» является исследо-

вание основных понятий моды, костюма 
как части мировой художественной куль-
туры, стилевых особенностей искусства, 
специфики развития исторических пери-
одов; рассмотрение деталей, индивиду-
альных мелких частей, манеры ношения 
костюма и его составляющих, присущих 
определённому народу, стране, времени в 
контексте своей профессиональной дея-
тельности. Значимым является получение 
опыта: работы с научной литературой; 
анализа и творческой трансформации ис-
торического прототипа или первоисточ-
ника при создании современных образцов 
и коллекций; освоения приемов техноло-
гии изготовления модели костюма в со-
ответствии с исторической эпохой; пони-
мания значимости костюма и его роли в 
истории материальной культуры. 

Результаты и обсуждение  

Обращение к истории костюма и мо-
ды является достаточно актуальным для 
профессионального образования дизай-
нера и конструктора изделий лёгкой про-
мышленности.  

Знание прошлого способствует глу-
бокому пониманию национальных и ку-
льтурных основ жизни, определяющих 
социально-нравственный облик общства, 
укрепляя его духовные устои и тем са-
мым соединяя народ в единое целое.  

Владение знаниями в области исто-
рических стилей, традиционных форм 
индийского, китайского, японского ко-
стюмов, которые и сегодня существуют 
наравне с европейской современной оде-
ждой, расширяют культурную память и 
позволяют дизайнеру / исследователю 
костюма острее чувствовать время, куль-
туру, образы. Культурная память понима-
ется как особая символическая форма пе-
редачи и актуализации культурных смыс-
лов, выходящая за рамки опыта отдель-
ных людей или групп, сохраняемых тра-
диций; формализованная и ритуализиро-
ванная, она выражается в мемориальных 
знаках разного рода – памятных местах, 
датах, церемониях, в письменных, изоб-
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разительных и монументальных памят-
никах [3, с.154]. Конструирование новых 
форм одежды идет через освоение куль-
турного наследия.  

Одновременно усложняется ситуа-
ция познания моды как феномена культу-
ры. Сфера её действия не ограничивается 
одеждой, где права моды общепризнаны. 
Она даёт себя знать в области производ-
ства и политики, в искусстве и науке, в 
социальной психологии и идеологии [4,  
с. 209]. 

Процесс изучения истории костюма 
сопровождается выполнением различного 
типа зарисовок, от конкретных, чётко и 
до мельчайших подробностей отрисован-
ных, до мелких условных набросков. Ис-
пользование различных приёмов стили-
зации графического изображения в ди-
зайнерской деятельности молодых авто-
ров и работа с уже встречавшимися в ис-
тории мирового искусства художествен-
ными формами в новом содержательном 
контексте для достижения определенных 
эстетических целей позволяет значитель-
но расширить творческое пространство.  

Источником стилизации может стать 
также индивидуальный стиль творчества 
и почерк отдельного автора или исполни-
теля, художественного направления, До-
ма моды, школы. Возможна и адаптация 
моделей, создаваемых на основе образцов 
народной культуры, к современным реа-
лиям. Рисунок как наиболее быстрое и 
подвижное средство выражения творче-
ской мысли позволяет проектировщику 
тут же вносить необходимые изменения в 
творческий замысел, наглядно показы-
вать особенности новой модели (кон-
струкции) [5, с. 7]. Выполнение графиче-
ских работ при изучении костюма позво-
ляет развивать творческое мышление 
студентов. 

Чувство стиля и индивидуальное са-
мовыражение посредством одежды дол-
жно стать основополагающим в творче-
стве дизайнера. Творчество предполагает 
высокую эрудицию не только в той обла-
сти, в которой творит или собирается 

творить человек, но и в сопредельных с 
нею областях, поскольку любой акт твор-
чества означает выход за рамки привыч-
ных стереотипов мышления и поведения, 
но этот выход не должен осуществляться 
вслепую. Чем шире круг жизненных и 
духовных интересов человека, тем шире 
его творческие горизонты и возможности 
[6, с. 413]. 

Именно творчество выступает спе-
цифическим человеческим свойством, 
одновременно порождённым потребно-
стями развивающейся культуры и фор-
мирующим саму культуру.  

Современность демонстрирует сме-
шение стилистических направлений и 
технологий, проникающих друг в друга и 
порождающих тренд-миксы: кружево и 
цифровые принты, вышивка и смарт-
системы, экологичный текстиль и 3-D пе-
чать в костюме и его составляющих.  

В ходе выполнения практических 
работ по истории костюма и моды, опи-
раясь на разработанный алгоритм, слу-
жащий для решения не одной, конкрет-
ной задачи, а целого ряда выявленных 
проблем, студенты получают определен-
ный комплекс навыков, необходимых для 
творческой деятельности будущих про-
фессионалов индустрии моды. Предло-
женная последовательность действий, 
направленных на достижения цели рабо-
ты и решения поставленных задач, вклю-
чает следующие позиции: 

– изучение теоретического материа-
ла по заданной тематике, подбор цитиру-
емых источников и их структуризация в 
табличную или схематическую формы. 
Для выполнения схем можно использо-
вать программы Microsoft Office Word, 
Microsoft Office Excel, а также авторские 
арт-конструкты; 

– выбор профессиональных научных 
терминов, подбор иллюстративного ма-
териала (визуального ряда эпохи); 

– написание реферата, статьи или эс-
се на тему практической работы (выбор 
тематики определяется самим студентов 
из ряда предложенных); 
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– для наглядности теоретической ча-
сти реферата и отработки профессио-
нальных навыков следует выполнить ав-
торские рисунки: эскизы исторических 
костюмов, зарисовки элементов одежды, 
аксессуаров, сосредоточив внимание на 
деталях, характерных для исследуемого 
периода и универсальных, проходящих 
сквозь время. Созданные эскизы оформ-
ляются: подбирается паспарту к графиче-
ским и колористическим работам; подпи-
сываются эскизы с пояснениями, что 
изображено на предложенных рисунках, 
проставляются временные рамки. Если к 
исследованию предлагается авторская 
коллекция, то её следует прокомментиро-
вать – дать название, рассказать концеп-
цию, отметить новизну и значимость в 
контексте современной моды;  

– результатом аналитического ис-
следования исторической эпохи могут 
стать авторские коллекции моделей 
одежды, обуви, аксессуаров, разработан-
ные на основе изученного материала; 

– все полученные результаты прак-
тической работы представляются в виде 
презентации, содержащей до 20 слайдов 
(из расчёта 30 секунд на просмотр одного 
слайда). 

Для оптимально-быстрого освоения 
темы рекомендуется опираться на пред-
лагаемые в методических указаниях ис-
точники: литературу, имеющуюся в 
Научной библиотеке ЮЗГУ, видео, DVD 
материалы и другие информационные 
материалы, предоставляемые кафедрами.  

Полученные знания, умения и вла-
дения используются студентами при вы-
полнении научно-исследовательских ра-
бот, разработке коллекций моделей оде-
жды для участия в конкурсах и внедрения 
в производства.  

Тематика научных исследований оп-
ределяется в соответствии с программой 
курса «История костюма и моды», цик-
лом лекций, блоком практических и са-
мостоятельных работ. Обучающимся пре-
доставляется право выбора темы для вы-
полнения исследовательских работ. В 

процессе консультирования и оценивания 
преподавателю необходимо относиться к 
студенту как к социально зрелой лично-
сти, не ограничивая его возможности ре-
ализации личности, а усиливая их своей 
поддержкой, эмоциональной теплотой и 
уважением. Недопустимо негативную 
оценку результатов учебной деятельно-
сти студента переносить на оценку лич-
ности студента в целом, демонстрируя 
словами и мимикой, что он неумен, ле-
нив, безответственен и т.п. Важно под-
держать студента в его стремлении к до-
стижению успехов, признания саморазви-
тия профессионального или научного ро-
ста [7, с. 479]. 

Исследовательская работа по дисци-
плине «История костюма и моды» явля-
ется одним из видов научно-исследова-
тельской работы, смежной со всем цик-
лом работ по конструкторским и техно-
логическим дисциплинам и подготавли-
вающей студентов к проектированию.  

Приведём несколько вариантов тем 
научных исследований:  

– «Научные исследования формы и 
конструкции исторического костюма: го-
ловных уборов, образцов ювелирного и 
текстильного искусства». 

– «Изучение конструктивных, эрго-
номических особенностей и концепту-
альных характеристик исторического ко-
стюма и их влияние на современные 
одежды». 

– «Эргономика исторического и со-
временного костюма (анализ и синтез 
формообразования)». 

– «Раскрытие особенностей функци-
онирования системы дизайнер – потреби-
тель в историко-культурном аспекте».  

– «Русский народный костюм юга 
России (эволюция форм крестьянской 
одежды в конце XIX – начале XX века жи-
телей Курской губернии на основе изучения 
костюмов Фондов Курского областного 
краеведческого музея, Музея археологии 
Курской области, Курской государственной 
картинной галереи им. А. Дейнеки)». 
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Одним из составляющих отчёта яв-
ляется аспект изучения конструкции 
одежды и аксессуаров с подробным визу-
альным рядом, исследования декора и 
техник художественного оформления 
текстиля исторического костюма. 

Интересным методом изучения или, 
точнее, погружения в искусство костюма 
и его создания может стать индивидуаль-
ная работа студентов по созданию / ре-
конструкции макета исторического ко-
стюма. Реконструкция представляет со-
бой сложный, комбинированный процесс 
исторического познания, в котором орга-
нично сочетаются как элементы воспро-
изведения, так и конструирования знания 
о прошлом.  

Большинство систем конструирова-
ния сформировалось с развитием массо-
вого промышленного производства, изго-
товлением и продажей готового платья. 
Однако, что касаемо более раннего пери-
ода формирования исторического костю-
ма, то здесь порой необходимо обратить-
ся к методу «наколка», одному их ста-
рейших систем конструирования одежды. 
Например, при реконструкции историче-
ского костюма Древней Греции, где ос-
новой является драпировка, применение 
данного метода – оптимальный выбор. 
Отличительной чертой эллинских одежд 
было отсутствие швов – жёстких кон-
структорских членений. Одежда делалась 
в основном из цельного куска ткани. Ва-
риативность складок и их пластика стали 
прототипами драпировок современных 
нарядных платьев [8, с.132].  

Примерный алгоритм выполнения 
макета исторического костюма на основе 
аутентичного кроя разбирается подробно 
вместе с обучающимся. Он опирается на 
целый ряд последовательных действий. 
Основополагающим является выбор сти-
ля эпохи, ассортимента, гендерного ак-
цента. Здесь важно, чтобы студент опре-
делился с выбором, костюм какого пери-
ода он бы хотел визуализировать в мате-
риале. Следует подобрать иллюстратив-

ный материал по теме, выбрать объект 
для исследования: 

– мужской костюм эпохи (сословие, 
статус, традиционный костюм); 

– женский костюм эпохи; 
– детский костюм. 
Если тема данной работы предпола-

гает посещение музеев, историко-куль-
турных комплексов, где представлен ко-
стюм, необходимо провести художест-
венно-конструкторский анализ музейных 
образцов, экспонатов. Рекомендуем посе-
щение музеев, выставок, картинной гале-
реи с целью составления иллюстративной 
информационной базы.  

После определения стиля костюма, 
сословия, его носившего, необходимо 
проанализировать дополнительные лите-
ратурные, узкоспециальные источники и 
источники, находящиеся в открытом до-
ступе, информационные ресурсы сети ин-
тернета. Следует написать эссе или рефе-
рат по выбранной тематике (до 15 страниц 
с иллюстрациями, схемами и чертежами), 
придерживаясь следующего плана:  

– введение (цель и задачи рассмат-
риваемой темы); 

– анализ исторического периода; 
– описание мужского/женского/дет-

ского костюма: иллюстрации костюма и 
его составляющих; 

– выполнение выкройки и конструк-
ции костюмов; 

– описание текстильных материалов 
исследуемого стиля; 

– рассмотрение специфики тексти-
льного рисунка, декора, фактуры; 

– сравнительный анализ моды и изу-
чаемого исторического стиля сегодня; 

–заключение (по теме и содержанию 
реферата); 

– составление краткого словаря ис-
пользуемых терминов;  

– подготовка списка литературы и 
источников цитирования. 

Следующим этапом является выпол-
нение зарисовок костюмов, фрагментов и 
элементов одежды, декора, фурнитуры, 
аксессуаров; эскизов архитектурных па-
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мятников, отражающих художественный 
стиль исследуемой эпохи. Можно ис-
пользовать фото- и видеосъёмку. Реко-
мендуем выполнить эскиз – копию базо-
вой (выбранной) модели в цвете (фото 
источника поместить в текст или прило-
жение реферата). Затем разработать тех-
нический рисунок модели костюма и вы-
кройку платья. Значимым является под-
бор текстильных материалов, фурнитуры, 
аксессуаров: изготовление обуви, париков, 
характерных соответствующей эпохе. 

В какой последовательности будет 
изготовлен костюм, не имеет принципи-
ального значения. Можно начать с при-
чёски, а можно –  непосредственно с ши-
тья одежд. Для эстетической подачи ма-
кета исторического костюма необходимо 
изготовить манекен (не менее 50 см в вы-
соту или в натуральную величину) с под-
ставкой или штативом. Выполняя работу, 
нужно все время сравнивать рисунок и 
получаемую модель и придерживаться 
соответствия. Если модель выполняется в 
натуральную величину, демонстрацию 
можно провести на манекенщике – де-
монстраторе одежды в виде дефиле с му-
зыкальным сопровождением. К отчёту 
можно приложить видео или фоторепор-
таж. Данные методические аспекты рас-
крывают творческий и технологический 
потенциал обучающихся, активизируют 
их проектное мышление и профессио-
нальное развитие. Практические навыки 
по выполнению эскизов исторического 
костюма, выполнению заданий в матери-
але как на мини-манекенах, так и в нату-
ральную величину помогают студентам 
выпускных курсах полнее представить 
образ создаваемых моделей и коллекций.  

Во время выполнения практических 
занятий по дисциплине «История костю-
ма и моды» студенты выполняют работы 
по уже известным им вопросам, после то-
го, как преподавателем установлены за-
кономерности и причинно-следственные 
связи и проведены необходимые демон-
страции.  

Выводы 

Совместная с преподавателем иссле-
довательская деятельность возможна 
лишь в ситуации, когда решается задача, 
ответ на которую не знает ни студент, ни 
преподаватель. В этих условиях задача 
превращается из учебной в реальную, 
научную или производственную пробле-
му, что обогащает и усиливает «пул» мо-
тивов, побуждающих творческую дея-
тельность [9, с. 156]. 

Выполняя работы такого рода, сту-
денты еще раз углубляются в изучение 
данного вопроса, охватывают его полнее 
и всесторонне. При рассмотрении неко-
торых тем выполнение практической ра-
боты имеет иной характер, когда в ре-
зультате работы студенты подводятся к 
новым знаниям или самостоятельно их 
осваивают.  

При самостоятельных работах при-
меняется учебное / документальное кино, 
позволяющее демонстрировать объекты в 
движении, анализировать и осуществлять 
переход от конкретного восприятия дей-
ствительности к абстрактному. Учебный 
фильм применяется как иллюстрация к 
изложению учебного материала, а также 
как средство самостоятельного изучения 
материала студентами.  

Через историю костюма отражается 
сущность человека той или иной эпохи, в 
отличие от исторических документов, до-
статочно «сухо» констатирующих те или 
иные события и факты. Костюм – это 
своего рода проектор, на котором демон-
стрируются в зримой и яркой форме не 
только все аспекты социального, матери-
ального, технического уровня развития 
общества. Также костюм, который, явля-
ясь областью прикладного искусства, 
может раскрывать и воплощать в художе-
ственно убедительной форме достовер-
ный социальный опыт, быть уникальным 
источником информации.   

Интерес к искусству костюма все 
более возрастает, приобретает характер 
метапредметного исследования. В насто-
ящее время костюм все чаще становится 
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объектом внимания и интересов не толь-
ко истории искусства, культурологии, ди-
зайна, но и физико-технических наук, в 
частности, технологических дисциплин. 
В связи с тем, что костюм стал предме-
том промышленного изготовления, воз-
растает потребность в усовершенствова-
нии производства, а, следовательно, кон-
струкции и технологии предметов ко-
стюма. Ведутся исследования и создают-
ся машины и различное оборудование, 
находят применение компьютерная тех-
ника и т.п. Всё это важно для общества 
[10, с. 29]. 

Современный костюм стал много-
функциональным, сама функция – много-
значной. В последнее время в моде мы 
наблюдаем некую дисгармонию: большое 

влияние улицы и нанотехнологии в про-
изводстве текстильных материалов, ори-
гинальный крой и нешитые одежды. Это 
миксирование говорит о том, что проис-
ходит смена исторического стиля. Но мы 
не знаем, как долго она продлится. Сего-
дня в искусстве костюма происходят 
удивительные и кардинальные измене-
ния, помогающие понимать эволюцион-
ные процессы, на которые обучающимся 
следует обратить внимание. Процесс изу-
чения дисциплины «История костюма и 
моды» решает задачи не только узко-
предметные, но и способствующие разви-
тию художественной культуры студен-
тов, их становлению как профессионалов 
в сфере дизайна и индустрии моды. 
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