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Резюме 

Цель. В условиях современной действительности проблема возникновения и проявления тревожно-
сти у детей дошкольного возраста, как относительно устойчивого эмоционального состояния, стано-
вится все более актуальной. В период проведения специальной военной операции ряд приграничных реги-
онов страны живет в условиях объявленного режима контртеррористической операции и чрезвычайной 
ситуации. Обстановка в приграничных регионах отличается напряженностью и нестабильностью, что 
обусловливает рост ситуаций и факторов, способствующих появлению и усилению тревожных состоя-
ний у различных категорий населения.  

Цель исследования: выявление особенностей проявления тревожности у дошкольников, проживаю-
щих в приграничном регионе. В рамках исследования также проводится анализ связи между уровнем тре-
вожности и такими психосоциальными явлениями, как самооценка и коммуникативные способности ре-
бенка.  

Методы. В ходе исследования были использованы следующие методы: тестирование, наблюдение, 
количественный и качественный анализ результатов исследования, а также применены методики:            
1. «Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен, в модификации М. А. Панфиловой); 2. Методика «Ка-
кой Я?» (О.С. Богдановой); 3. Карта наблюдений за проявлениями коммуникативных способностей у до-
школьников (А.М. Щетинина, М.А. Никифорова). Статистическая обработка данных осуществлялась с 
помощью статистического пакета SPSS 23, с использованием коэффициента ранговой корреляции         
Ч. Спирмена. 

Результаты. В ходе исследования было обнаружено, что более половины респондентов имеют 
средний уровень индекса тревожности, а у 45% испытуемых диагностирован высокий уровень. У этой ка-
тегории детей тревожность периодически проявляется в виде беспокойства, трудностей с концентра-
цией внимания, навязчивых мыслей или страхов. Последствиями длительного состояния тревожности у 
дошкольников являются социальная дезадаптация, проявляющаяся в затруднениях в межличностном об-
щении, снижении способности продуцировать инициативу, снижении социальных интересов и, как след-
ствие, в проявлении устойчивой апатии, безынициативности, отказе от любых стремлений. Хрониче-
ская тревога может привести к формированию устойчивых негативных поведенческих паттернов, кото-
рые могут встроиться в структуру личности. 

Заключение. Исследование уровня тревожности дошкольников, проживающих на приграничных тер-
риториях, является актуальным как для констатации номинального общего эмоционального состояния 
детей, так и для прогнозирования возможных проблем на будущее. В нашем исследовании акцент ставил-
ся на проявлениях неадекватной тревожности, которая представляет собой негативное эмоциональное 
состояние ребенка и проявляется как стойкое и неуместное чувство страха, ожидания неблагополучия в 
ситуациях, связанных с чрезвычайными изменениями или новыми обстоятельствами жизни. Высокий уро-
вень тревожности коррелирует со сниженной самооценкой и проблемами с коммуникацией. Однако у де-
тей дошкольного возраста тревожность не является постоянной чертой характера и может быть 
скорректирована с помощью соответствующих психолого-педагогических мероприятий. 
 

_______________________ 
 Ананьева Н.Н., Деулин Д.В., Михайлова Е.В., 2025 
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Abstract 

Purpose. In the context of modern reality, the problem of the emergence and manifestation of anxiety in pre-
school children, as a relatively stable emotional state, is becoming increasingly relevant. During the special military 
operation, a number of border regions of the country live in the conditions of the declared regime of counter-terrorism 
operation and emergency. The situation in the border regions is characterized by tension and instability, which caus-
es an increase in situations and factors that contribute to the emergence and intensification of anxiety in various cat-
egories of the population. 

Purpose of the study: to identify the features of anxiety in preschoolers living in the border region. 
The study also analyzes the relationship between anxiety levels and such important psychosocial phenomena 

as self-esteem and communication skills of the child.  
Methods. The following methods were used in the study: testing, observation, quantitative and qualitative anal-

ysis of the research results, and the following techniques were applied: 1. "Anxiety test" (R. Tamml, M. Dorki, V. 
Amen, as modified by M. A. Panfilova); 2. "What am I?" technique (O. S. Bogdanova); 3. Observation map of mani-
festations of communication skills in preschoolers (A.M. Shchetinina, M.A. Nikiforova). 

Statistical data processing was carried out using the SPSS 23 statistical package, using the rank correlation 
coefficient of Ch. Spearman. 

Results. During the study, it was found that more than half of the respondents have an average level of anxiety 
index, and 45% of the subjects were diagnosed with a high level. In this category of children, anxiety periodically 
manifests itself in the form of restlessness, difficulty concentrating, obsessive thoughts or fears. The consequences of 
a long-term state of anxiety in preschoolers are social maladjustment, manifested in difficulties in interpersonal com-
munication, a decrease in the ability to produce initiative, a decrease in social interests and, as a result, in the mani-
festation of persistent apathy, lack of initiative, and rejection of any aspirations. Chronic anxiety can lead to the for-
mation of stable negative behavioral patterns that can be integrated into the personality structure. 

Conclusion. The study of the anxiety level of preschoolers living in border areas is relevant both for establishing 
the nominal general emotional state of children and for predicting possible problems in the future. In our study, the 
emphasis was placed on manifestations of inadequate anxiety, which is a negative emotional state of the child and 
manifests itself as a persistent and inappropriate feeling of fear, expectation of trouble in situations associated with 
extreme changes or new life circumstances. High levels of anxiety correlate with low self-esteem and communication 
problems. However, in preschool children, anxiety is not a permanent character trait and can be corrected with the 
help of appropriate psychological and pedagogical measures.  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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Введение 

Термин «тревожность» чаще исполь-
зуется для описания психического состо-
яния, которое характеризуется субъек-
тивными ощущениями напряжения, бес-
покойства, негативных предчувствий. 
Такое состояние возникает, когда человек 
воспринимает ситуацию как несущую в 
себе элементы угрозы, опасности или 
вреда. 

В качестве методологической базы 
для изучения тревожности у дошкольни-
ков мы использовали следующие теории 
и подходы.  

1. Теории отечественной и зарубеж-
ной психологии, касающиеся природы 
личности и ее психологической структу-
ры, самосознания у детей, а также связи 
между биологической и социальной со-
ставляющими в психическом развитии 
(Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев) 1, 2. 

2. Исследования психических основ 
тревожности (В.М. Астапов, Ф.Б. Березин, 
В. К. Вилюнас, А.И. Захаров, Е.П. Ильин, 
Р. Мэй, А.М. Прихожан) [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. 

3. Теории оказания специализированной 
психологической помощи (И.В. Боев) 10. 

4. Научные работы зарубежных психо-
логов по проблеме тревожности (Х. Айзенк, 
З. Фрейд, Ч.Д. Спилбергер, К. Хорни) [11, 
12, 13]. 

5. Культурно-историческая теория  
Л.С. Выготского, подчеркивающая важ-
ность внешней среды для психического 
развития ребенка. 

6. Подход Л.И. Божович к формиро-
ванию личности дошкольников, концеп-
ции возникновения и проявления тре-
вожности в детском возрасте [14].  

Исследования различных авторов 
охватывают широкий спектр вопросов 
тревожности, включая ее происхождение, 
проявления, влияние на поведение и ме-
тоды коррекции 15.  

А.М. Прихожан даёт определение 
тревожности, понимая под ним пережи-
вание эмоционального дискомфорта, свя-
занное с ожиданием неблагополучия, с 
предчувствием грозящей опасности [9]. 

В психоаналитической теории (3. Фрейд, 
О. Ранк, А. Адлер, К. Хорни, Э. Фромм, 
А. Фрейд) тревожность рассматривается ис-
ходя из анализа бессознательных процес-
сов и роли тревожности как защитного ме-
ханизма психики. Ряд авторов (А.И. Заха-
ров, E.JI. Савина) развивали идеи о соци-
альной и культурной обусловленности 
тревожности. Современные исследовате-
ли рассматривают тревожность в контек-
сте биологических и нейропсихологиче-
ских процессов. 

Специфика тревожности у дошколь-
ников заключается в частом беспокой-
стве и множестве страхов, которые воз-
никают даже в безопасных ситуациях. 
Типичными признаками тревожности у 
детей дошкольного возраста являются 
неуверенность в собственных силах и 
действиях, нестабильная самооценка, 
страх перед неизвестным, снижение ини-
циативы [16].  

При этом у дошкольников может 
наблюдаться чувствительность к неуда-
чам, склонность к уходу от деятельности, 
в которой возникают трудности.  

Поведенческими особенностями яв-
ляются проявления зажатости и напря-
жённости, склонность к невротическим 
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навязчивым и повторяющимся действи-
ям. Кроме того, тревожным дошкольни-
кам свойственна быстрая утомляемость и 
трудности с переключением на другие 
виды деятельности из-за постоянного 
напряжения. Постоянное чувство страха, 
которое они испытывают, может подавлять 
деятельностную инициативу [17, 18]. 

Состояние долговременной тревож-
ности у ребенка приводит к снижению 
самооценки, так как вместе с тревогой и 
ощущением неудач у него формируется 
представление о себе как о слабом и не-
опытном. Это приводит к общей неуве-
ренности: тревожные дети боятся делать 
ошибки, не обладают уверенностью, ха-
рактерной для зрелой личности. 

Кроме того, тревожность сказывает-
ся на коммуникативных способностях. 
Тревожные дети, как правило, не находят 
признания в группе из-за своей неуве-
ренности, замкнутости, недостаточной 
общительности или же, наоборот, из-за 
чрезмерной разговорчивости, навязчиво-
сти и раздражительности [19, 20]. Таким 
образом, тревожность дошкольников мо-
жет иметь негативные последствия для 
их эмоционального, социального и ин-
теллектуального развития. 

Цель исследования: выявление осо-
бенностей проявления тревожности у 
дошкольников, проживающих в регионе с 
режимом контртеррористической опера-
ции. 

Объект исследования: состояние 
тревожности детей старшего дошкольно-
го возраста. 

Предмет исследования: связь тре-
вожности с такими свойствами личности 
как самооценка и коммуникативные спо-
собности. 

Задачи исследования: 
1. Изучить особенности проявления 

тревожности детей дошкольного возрас-
та, посещающих дошкольное учреждение 
в приграничном регионе с объявленным 

режимом контртеррористической опера-
ции. 

2. Изучить уровень самооценки до-
школьников. 

3. Изучить уровень развития комму-
никативных способностей детей старше-
го дошкольного возраста. 

4. Выявить наличие потенциальной 
связи тревожности с изучаемыми пере-
менными. 

5. Представить описание результатов, 
количественный и качественный анализ 
эмпирических и статистических данных. 

Исследование включает в себя ис-
пользование разнообразных методик для 
оценки уровня тревожности, самооценки 
и коммуникативных способностей детей 
старшего дошкольного возраста.   

Методы и методики: тестирование, 
наблюдение, количественный и качествен-
ный анализ результатов исследования. 
«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, 
В. Амен, в модификации М. А. Панфило-
вой). Методика «Какой Я?» (О.С. Богдано-
вой) [21]. Карта наблюдений за проявлени-
ями коммуникативных способностей у до-
школьников (А.М. Щетинина, М.А. Ники-
форова).  

Статистическая обработка данных 
осуществлялась с помощью статистиче-
ского пакета SPSS 23. Расчет коэффици-
ента ранговой корреляции Спирмена   
позволяет выявить связь между тревож-
ностью и такими явлениями как само-
оценка, коммуникативные способности. 

Результаты и обсуждение 

Результаты, полученные в ходе диа-
гностики по методике «Тест тревожно-
сти» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен, в мо-
дификации М.А. Панфиловой), представ-
лены в табл. 1, рис. 1. На основании про-
токольных данных вычислялся индекс 
тревожности ребенка. Чем выше значе-
ние индекса, тем выше уровень тревож-
ности, выраженный через количество 
эмоционально негативных выборов. 
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Таблица 1. Уровень индекса тревожности дошкольников 

Table 1. Level of anxiety index of preschool children 

Уровень индекса тревожности /  
The level of the anxiety index 

Сырые баллы в % / 
Raw points in % 

Высокий 45% 
Средний 52,5% 
Низкий 2,5 

 

 

Рис. 1. Анализ результатов уровня индекса тревожности 

Fig. 1. Analysis of the results of the anxiety index level 

 

Высокий уровень индекса тревожно-
сти выявлен у 45% респондентов, данный 
уровень тревожности может свидетель-
ствовать о недостаточной эмоциональной 
приспособленности ребёнка к тем или 
иным социальным ситуациям. Основные 
причины возникновения тревожности кро-
ются во взаимоотношениях ребёнка с роди-
телями и его социальным окружением. 

 Средний уровень индекса тревож-
ности выявлен у 52% испытуемых, у де-
тей этой группы тревожность может про-
являться в виде беспокойства, трудностей 
с концентрацией внимания, навязчивых 
мыслей или страхов. Низкий уровень ин-

декса тревожности определен у 3% от 
общего числа группы испытуемых. Дети 
с пониженной тревожностью не замечают 
опасных ситуаций, в связи с отсутствием 
предупредительных мобилизующих ре-
акций на каждую такую ситуацию. За-
медленная реакция не позволяет   им пе-
рестроиться, чтобы соответствовать си-
туационным требованиям. 

Для определения самооценки ребён-
ка дошкольника применялась методика 
«Какой Я?» (по О.С. Богдановой). Ре-
зультаты исследования уровня самооцен-
ки представлены в табл. 2, рис. 2. 
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Таблица 2. Результаты уровня самооценки дошкольников 

Table 2. Results of preschoolers' self-assessment level 

Уровень самооценки / 
The level of self-esteem 

Количественные показатели / 
Quantitative indicators 

Высокий 22,5%  

Средний 50% 

Низкий 27,5% 

  

 
Рис. 2. Анализ результатов уровня самооценки 

Fig. 2. Analysis of the results of the self-assessment level 

На рисунке 2 наглядно представлены 
полученные данные по методике «Какой 
я?». Высокий уровень самооценки выяв-
лен у 22,5% опрошенных. Для детей с 
высокой самооценкой характерны стрем-
ление к сотрудничеству и помощи дру-
гим, оптимизм и инициативность, уве-
ренность в собственных силах, актив-
ность и продуктивность, включенность с 
энтузиазмом в новые виды деятельности.  

Средний уровень самооценки выяв-
лен у 50% респондентов и характеризует-
ся тем, что ребёнок правильно соотносит 
свои способности и возможности, крити-
чески относится к себе, реально смотрит 
на успехи и неудачи, ставит перед собой 
достижимые цели, ориентируется на 
мнение окружающих, на анализ конкрет-
ных фактов и ситуаций самооценивания.  

У 27,5% выявлен низкий уровень 
самооценки. Низкий уровень самооценки 
говорит об отрицательном отношении к 
себе, неуверенностью в собственных си-
лах, нерешительности, нарушении обще-
ния с окружающими. Это серьёзное 
нарушение структуры личности, которое 
может привести к тревожности, депрес-
сиям и неврозам у детей. 

С целью определения уровня ком-
муникативных способностей дошкольни-
ков применялась «Карта наблюдений за 
проявлениями коммуникативных способ-
ностей у дошкольников» (А.М. Щетини-
на, М.А. Никифорова) [1]. 

Результаты уровня развития комму-
никативных способностей детей старше-
го дошкольного возраста отражены в 
табл. 3, рис. 3. 
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Таблица 3. Результаты исследования уровня развития коммуникативных способностей 

Table 3. Results of the study of the level of development of communication skills 

Уровень развития коммуникатив-
ных способностей / The level of 
development of communication 

skills 

Высокий/ 
Tall 

Средний/ 
Average 

Низкий/ 
Low 

45% 25% 30% 

 

 
Рис. 3. Анализ результатов уровня развития коммуникативных способностей 

Fig. 3. Analysis of the results of the level of development of communication skills 

Подсчитывалась общая сумма бал-
лов по всем показателям, таким как ком-
муникативные качества личности, ком-
муникативные действия и умения и их 
вариативность (эмпатийность, доброже-
лательность, непосредственность, аутен-
тичность, искренность, открытость в об-
щении, конфронтация, инициативность, 
организационные, перцептивные, опера-
тивные). На основании подсчета сформу-
лирован вывод об уровне развития ком-
муникативных способностей ребенка.  

Высокий уровень выявлен у 45% 
участников эксперимента, к показателям 
высокого уровня коммуникативного раз-
вития дошкольников можно отнести 
сформированность устойчивых мотивов 
общения со сверстниками, частоту кон-
тактов, инициативность и активность во 
взаимодействии.  

Средний уровень развития коммуни-
кативных способностей у 25% респон-
дентов. Дошкольники со средним уров-

нем развития коммуникативных способ-
ностей стремятся к разнообразным парт-
нёрам для общения, хотя круг предпочи-
таемых друзей не велик, обладает сред-
ним уровнем самооценки; в процессе об-
щения могут испытывать затруднения; в 
группе друзей чувствуют себя спокойно и 
комфортно, используют ситуативно-дело-
вую и ситуативно-познавательную фор-
мы общения.  

У 30% участников исследования вы-
явлен низкий уровень развития коммуни-
кативных способностей. Низкий уровень 
развития коммуникативных способностей 
дошкольников характеризуется несфор-
мированностью мотивов общения со 
сверстниками, трудностями вступления в 
контакт, безынициативностью в ведении 
диалога с окружающими, заниженной са-
мооценкой, тревожностью, неприветливо-
стью со сверстниками, обидчивостью. На 
рис. 4 представлен общий анализ резуль-
татов исследования. 
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Рис. 4. Общий анализ результатов исследования  

Fig. 4. General analysis of the research results 

Сравнительный анализ результатов 
по всем методикам позволяет сделать вы-
вод том, что при высоком уровне тре-
вожности получены низкий уровень са-
мооценки и низкий уровень развития 
коммуникативных способностей детей 
старшего дошкольного возраста. 

Для объективного подтверждения 
существования связи между тревожно-
стью и такими параметрами, как само-
оценка, коммуникация, мы использовали 
коэффициент ранговой корреляции Спир-

мена. Коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена позволил нам увидеть корре-
ляционные связи между уровнем индекса 
тревожности и уровнем самооценки, 
уровнем индекса тревожности и уровнем 
развития коммуникативных способностей 
детей старшего дошкольного возраста, 
посещающих дошкольное учреждение в 
приграничном регионе. Полученный ко-
эффициент ранговой корреляции пред-
ставлен в табл. 5. 

 

Таблица 5. Результат коэффициента ранговой корреляции Спирмена уровня индекса тревожности  
с изучаемыми переменными 

Table 5. The result of Spearman's rank correlation coefficient of the anxiety index level with the studied  
variables 

Корреляционные связи /  
Correlations 

Коэффициент корреля-
ции р / 

Correlation coefficient p 

Значение Т кр 
The value of TR 

Уровень индекса тревожности и уро-
вень самооценки 

0,737 0,26 

Уровень индекса тревожности и уро-
вень развития коммуникативных спо-
собностей 

0, 873 0,18 
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Величина коэффициента корреляции 
p=0,737 и p= 873 отражает силы связи. 
При оценке силы связи коэффициентов 
корреляции использовалась шкала Чеддока 
согласно которой, диапазон значения от 
0,7 до 0,9 свидетельствует о наличии вы-
сокой связи. 

Поскольку Tkp <p, то отклоняем ги-
потезу о равенстве 0 коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена. Другими 
словами, коэффициент ранговой корре-
ляции статистически значим и ранговая 
корреляционная связь между уровнем 
индекса тревожности и такими перемен-
ными, как уровень самооценки, уровень 
развития коммуникативных способно-
стей, значимая. 

Выводы 

Повышенный уровень тревожности 
у детей действительно может влиять на 
множество аспектов их жизни, на общее 
развитие ребенка, его социальное взаи-

модействие и образовательные результа-
ты. Для эффективного решения этой про-
блемы выявлены источники тревожности, 
важно разработать адекватные методы ее 
коррекции. Результаты данного исследо-
вания могут помочь разработать реко-
мендации для родителей и педагогов, 
поддержке детей, находящихся в стрес-
совых условиях, с целью формирования у 
них устойчивости к тревожным состоя-
ниям и повышения их самооценки и ком-
муникативных навыков. 

Крайне важно своевременно под-
держивать детей с тревожными состоя-
ниями, чтобы помочь им развивать эмо-
циональную регуляцию, обеспечить 
успешную адаптацию к школе и сохра-
нить психологическое здоровье. В связи с 
этим возникает проблема поиска ком-
плексного и эффективного средства кор-
рекции тревожности   детей дошкольного 
возраста в ситуации социальной неста-
бильности. 
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