
 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика / Proceedings of  
the Southwest State University. Series: Linguistics and Pedagogics. 2025;15(1):92-102 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

  

PEDAGOGICAL SCIENCE  

Оригинальная статья / Original article 

УДК 378.016:811.161  

https://doi.org/10.21869/2223-151X-2025-15-1-92-102                                                    

Опыт осуществления контроля речевых навыков по английскому 

языку в группах взрослых обучающихся 

Н.В. Михайленко1, Ю.О. Жаркова1 

1Красноярский научный центр Сибирского отделения Российской академии наук 

Академгородок, д. 50, г. Красноярск 660036, Российская Федерация 

 e-mail: crystal@akadem.ru 

Резюме 

Данная статья посвящена опыту проведения итоговой аттестации по программам повышения 
квалификации по английскому языку для научных сотрудников во внеаудиторном формате. Актуальность 
работы обусловлена поиском оптимального формата осуществления контроля речевых навыков у взрос-
лых обучающихся и необходимостью повышения качества образовательного процесса в сфере обучения 
взрослых.  

Цель настоящей работы – проанализировать опыт осуществления итогового контроля сформиро-
ванной иноязычной коммуникативной компетенции у взрослых обучающихся в рамках внеаудиторного ме-
роприятия на открытом воздухе “Going to a picnic” и обозначить преимущества вышеуказанного формата 
итоговой аттестации и возможные трудности.  

В результате исследования установлено, что внеаудиторный формат контроля позволяет препо-
давателям адекватно оценить способность взрослых обучающихся к иноязычной коммуникации и дает 
возможность слушателям программ обучения успешно продемонстрировать свои достижения. Рассмат-
риваемое мероприятие создает реальную ситуацию свободного иноязычного общения, решает проблему 
неприятия контроля и устраняет языковую тревожность, что повышает самооценку и стимулирует 
творческие качества и интерес к дальнейшему изучению иностранного языка. 
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Abstract 

The present study considers the experience in final assessment of English language skills in adult learners 
(scientific researchers) which is performed within the staff training programs. The significance of this study is due to a 
necessity to find an optimum format to assess speaking skills in adult learners and to improve the quality of adult ed-
ucation.  

The aim of the present work is to analyze the existing experience of final assessment of communicative compe-
tency formed in adult learners, shown on the example of an open air event “Going to a picnic” and to emphasize the 
advantages of the abovementioned format and possible challenges.  

The results show that the open air format of control allows teachers to correctly assess the learners' ability to 
communicate in English, and the learners, in turn, are able to successfully demonstrate their achievements.  

The present event recreates a real situation of communication in English, which solves the problem of lan-
guage anxiety in adult learners and their non-acceptance of the situations which are connected with control, with all 
this increasing the learners' self-esteem and stimulating creativity and interest to the English language. 
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Введение  

В современной конъюнктуре миро-
вого и экономического пространства вос-
требованы специалисты разных сфер дея-
тельности, обладающие широким спек-
тром знаний и навыков, в том числе в об-
ласти английского языка. На фоне рас-
ширения и углубления международных 
научно-технических контактов и реали-
зации крупномасштабных научно-пром-
ышленных проектов особое значение для 
научного сотрудника имеют не только 
навыки письменной академической речи 
для публикации своих научных работ в 

международных исследовательских жур-
налах, но и устойчивые навыки уверенно-
го устного иноязычного общения. В про-
цессе обучения иностранному языку од-
ной из важных и сложных составляющих, 
несомненно, является контроль речевых 
умений обучающихся. Контроль – это со-
поставление достигнутых результатов с 
запланированными целями и задачами 
обучения [1, c. 7]. Адекватная организа-
ция контроля позволяет эффективно 
управлять процессом обучения и, как из-
вестно, дает возможность преподавателю 
не только правильно оценить уровень 
усвоения обучающимися изучаемого ма-
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териала, но и увидеть свои собственные 
успехи и промахи. По мнению Е.И. Пас-
сова, контроль выполняет следующие ос-
новные функции: контролирующую, обу-
чающую, диагностическую, управленче-
скую, мотивирующую, оценочную, вос-
питывающую и развивающую [2]. В це-
лом, можно выделить два основных вида 
контроля: текущий и итоговый. При этом, 
итоговый контроль направлен на провер-
ку конкретных результатов обучения, вы-
явление степени овладения обучающими-
ся системой знаний, умений и навыков, 
полученных в процессе изучения отдель-
ного предмета. Вопросы совершенство-
вания контроля в обучении английскому 
языку и сегодня не утратили своей акту-
альности, что подтверждают постоянные 
дискуссии среди педагогов и исследова-
телей на страницах научных журналов.  

Контроль в обучении иностранному 
языку ‒ это выявление уровня развития 
речевых навыков и умений, диагностика 
трудностей обучающихся, и проверка 
эффективности используемых методов 
обучения. Как отмечает в своей работе        
Е. Н. Пелеванюк, «контроль на уроках 
английского языка может преследовать 
разные цели: он позволяет совершенство-
вать процесс обучения, заменять мало-
эффективные приемы и способы обуче-
ния на более эффективные, создавать бо-
лее благоприятные условия для улучше-
ния практического владения языком» [3, 
с. 44]. Основным объектом контроля се-
годня является коммуникативная компе-
тенция, а именно способность обучаемых 
к речевой деятельности. 

В педагогической практике имеется 
большой опыт осуществления итогового 
контроля иноязычной коммуникативной 
компетенции в форме тестирования, ко-
торый подробно рассмотрен в работах 
Т.И. Иваненко, О.А. Сеничкиной и др.  
[4, 5], а также много внимания уделяется 
различным видам контроля в электрон-
ном формате, учитывая современные ре-
алии дистанционного формата обучения, 
что подтверждается работами Л.В. Нови-

ковой и др. [6]. С точки зрения форм кон-
троля, О.Х. Мирошникова предлагает 
презентацию доклада на конференции [7], 
К.А. Бурмистрова с соавторами рассмат-
ривают организацию круглого стола [8], 
Е.А. Николашина предлагает защиту про-
екта [9], тогда как Н.В. Левандровская 
проводит анализ деловой игры [10]. Од-
нако беседа, как форма контроля, в науч-
ной литературе рассматривается либо как 
часть опроса при осуществлении проме-
жуточного контроля, либо кратко описы-
вается в качестве одной из составляющих 
устной части итоговой аттестации обу-
чающихся. 

В словаре по общей и социальной 
педагогике беседа определяется как «раз-
говор, обмен мнениями; эмпирический 
метод получения сведений (информации) 
о человеке в общении с ним, в результате 
его ответов на целенаправленные вопро-
сы» [11]. В лингводидактике беседа явля-
ется диалогическим методом обучения и 
относится к наиболее старым методам 
дидактической работы. В программах по-
вышения квалификации по английскому 
языку для научных сотрудников, подроб-
но рассмотренных в работе Н.В. Михай-
ленко и Ю.О. Жарковой [12], реализуе-
мых на факультете подготовки кадров 
Федерального исследовательского центра 
«Красноярский научный центр Сибир-
ского отделения Российской академии 
наук» (ФИЦ КНЦ СО РАН) в рамках 
концепции непрерывного обучения науч-
ных и научно-педагогических кадров 
иностранному языку 1, беседа выступает 
в роли диалогического метода контроля 
при проведении итоговой аттестации.  

Вышеупомянутая программа обуче-
ния английскому языку предназначена 
для взрослых обучающихся, а отличи-
тельной чертой взрослого обучающегося, 
как известно, является добровольность в 
обучении, в том числе взрослый обучаю-

 
1  URL: https://career.krasn.ru/upload/me-

dialibrary/a46/8nhac8vrdry56gxqvytzheh8350 
uwazr.pdf 
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щийся обладает таким преимуществом, 
как право выбора принимать участие в 
итоговой аттестации или нет. Стоит так-
же отметить, что осуществление кон-
троля среди взрослых обучающихся, в 
нашем случае – научных сотрудников, 
имеет свои особенности и сложности. 
Отличительной особенностью взрослых 
является нежелание подвергаться оценке 
и неоднозначное отношение к контролю 
вплоть до полного его неприятия. Много-
летний опыт работы с научными сотруд-
никами показывает, что в качестве обу-
чающихся, они всегда готовы узнавать 
новое и с удовольствием приобретают 
новые знания и навыки, но не испытыва-
ют особого желания проходить аттеста-
цию этих знаний и умений и подвергать-
ся какому-либо контролю.  

В отличие от школы, где важную 
роль играют внешние мотиваторы (оцен-
ки, поощрения, обязанности и пр.), у 
взрослого слушателя образовательной 
программы на первом месте стоит внут-
ренняя мотивация, основанная на пони-
мании значимости и необходимости изу-
чаемого материала1 . В работе с данной 
категорией слушателей преподаватель 
сталкивается с необходимостью обосно-
вывать важность обучения и необходи-
мость осуществления контроля и, соот-
ветственно, итоговой аттестации, учи-
тывая, как правило, нежелание взрослых 
подвергаться оценке. Опыт обучения 
научных сотрудников показывает, что 
даже присутствие других преподавателей 
на занятии вызывает у них сильное недо-
умение. Примером может служить выска-
зывание одного из обучающихся: «Это 
Вас (преподавателя) контролируют или 
нас?». Кроме того, педагоги отмечают 
повышенную стеснительность и нервоз-
ность взрослых в тех ситуациях, где мо-
жет проявляться их необразованность 

 
1 Кулюткин Ю. Н. Эвристические мето-

ды в мыслительной деятельности и в обуче-
нии взрослых: автореф. … д-р психол. наук. 
Л., 1971. С. 36. 

или ошибки [13, с. 56], а также неуверен-
ность и осторожность при необходимости 
дать быстрый ответ. 

Наблюдения показывают, что при 
упоминании необходимости прохожде-
ния итоговой аттестации по программе 
обучения, научные сотрудники высказы-
вают следующие мнения: 

«Тест – это даже интересно, но я не 
понимаю зачем нужна экзаменационная 
беседа, мы каждый раз разговариваем на 
занятии, мы уже были в школе и в инсти-
туте и снова экзамены, а что будет, если я 
не смогу прийти?» 

«Я пришел сюда за знаниями, а сер-
тификат мне не особо нужен»  

«А может мы лучше устроим вечер 
на английском языке? Главное – уметь 
говорить, а оценка нам не нужна»  

«Мне комфортно на занятиях, а пе-
ред комиссией я все забуду, все слова и 
правила» 

«Я могу разнервничаться, боюсь плохо 
себя показать и перед своими студентами 
будет неудобно». 

Таким образом, обучающиеся демон-
стрируют общее нежелание подвергаться 
контролю и оцениванию при общем по-
нимании необходимости итоговой атте-
стации. 

Наряду с необходимостью выбора 
адекватной формы контроля для взрос-
лых на разных этапах обучения встает 
вопрос языковой тревожности, которая 
мешает обучающимся полноценно пока-
зать свои достижения и не позволяет пре-
подавателю оценить результаты обуче-
ния. Э. Хорвитц с соавторами одними из 
первых исследовали вопрос языковой 
тревожности (Foreign language classroom 
anxiety), выделив три источника: страх 
перед коммуникацией (невозможность 
выразить мысль на иностранном языке на 
том же уровне, что и на родном языке, 
что приводит к дискомфорту), страх 
негативной оценки (связан со страхом 
коммуникации, поскольку обучающиеся 
боятся показаться менее компетентными 
и образованными, что особенно неприем-
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лемо для взрослых) и страх тестовых си-
туаций (который возникает ввиду пере-
живаний за свои результаты) [14, с. 127]. 
Подробный обзор многочисленных ис-
следований языковый тревожности пред-
ставлен в работах З.Г. Санакоевой [15]         
и В.А. Каяво, которые отмечают «много-
аспектность и сложность проблемы, ко-
торая не ограничена только лишь психо-
логическим, социальным или же лин-
гвистическим контекстом» [16, с. 41]. 
S.B. Castañeda в своем исследовании обу-
чающихся, возраст которых варьируется 
от 43 до 62 лет, отмечает, что они испы-
тывают много сложностей особенно бу-
дучи окруженными более молодыми 
слушателями, имеющими больше опыта в 
иностранных языках, испытывая опасе-
ния показаться смешными на их фоне [17, 
с.134]. Автор подчеркивает, что взрослым 
требуется больше времени для адаптации 
к ситуации обучения, и тем более оцени-
вания, при этом разнородность в возрасте 
в группе обучающихся и различные, так 
называемые, самоустановленные барье-
ры, характерные для взрослых, каждый из 
которых имеет свой жизненный опыт, 
также приводят к определенным трудно-
стям.  

Таким образом, выбор внеаудитор-
ного формата проведения итогового кон-
троля в рамках мероприятия на открытом 
воздухе “Going to a picnic” был обуслов-
лен стремлением создать благоприятные 
условия для оценки уровня владения ино-
странным языком у взрослых обучаю-
щихся по программам повышения квали-
фикации, которые позволят избежать 
фактора неприятия контроля, устранить 
языковую тревожность и помогут обуча-
ющимся преодолеть психологические ба-
рьеры, что даст возможность преподава-
телям адекватно оценить достигнутый 
уровень развития иноязычной коммуни-
кативной компетенции. 

Следовательно, актуальность насто-
ящего исследования обусловлена необхо-
димостью: 

‒ поиска оптимального формата 
осуществления итогового контроля для 
адекватной оценки уровня владения ино-
странным языком у взрослых обучаю-
щихся на разных этапах овладения язы-
ком, в частности у научных сотрудников;  

‒ повышения качества образователь-
ного процесса в сфере обучения взрос-
лых; 

‒ совершенствования педагогическо-
го мастерства. 

Цель настоящей работы – проанали-
зировать опыт осуществления итогового 
контроля сформированной иноязычной 
коммуникативной компетенции у взрос-
лых обучающихся в рамках внеаудитор-
ного мероприятия на открытом воздухе 
“Going to a picnic” и обозначить преиму-
щества вышеуказанного формата итого-
вой аттестации и возможные трудности. 

Результаты и обсуждение  

Внеаудиторное мероприятие “Going 
to a picnic” было изначально задумано как 
дополнительная тренировка навыков уст-
ной речи и, начиная с 1970-х годов, регу-
лярно проводилось в течение многих лет 
для научных сотрудников, обучающихся 
английскому языку на кафедре иностран-
ных языков ФИЦ КНЦ СО РАН, с целью 
повышения эффективности процесса обу-
чения. В связи с переходом к обучению 
научно-педагогических кадров по про-
граммам повышения квалификации в об-
ласти английского языка, предполагаю-
щим итоговую аттестацию, по результа-
там которой выдается удостоверение о 
повышении квалификации государствен-
ного образца, было принято решение ис-
пользовать данное мероприятие в каче-
стве одного из форматов итогового кон-
троля. 

При подготовке к мероприятию пре-
подаватель заранее планирует его этапы, 
оценивает необходимые составляющие, 
такие как место проведения и условия, в 
том числе погодные, а также возможно-
сти слушателей, например, с учетом воз-
раста или состава группы аттестуемых. 
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Обязательным условием для реализации 
данного формата является согласие по-
давляющего большинства участников (не 
менее 90%), в случае отсутствия которого 
применяется традиционная аудиторная 
форма контроля (итоговая беседа с пре-
подавателем/комиссией в рамках изучен-
ных тем). Необходимо отметить, что для 
мероприятия «Going to a picnic”, как пра-
вило, привлекается не менее двух препо-
давателей и ассистент, который может 
выступить, например, в роли специали-
ста, ведущего летопись мероприятий или 
книгу воспоминаний, и, соответственно, 
делает фотографии и ведет видеосъёмку, 
с использованием которой преподава-
тель, в дальнейшем, имеет возможность 
подробно проанализировать и оценить 
ход мероприятия и умения слушателей. 
Важный момент состоит в том, что в рам-
ках мероприятия допускается говорить 
только на английском языке. 

В мероприятии выделяется три ос-
новных этапа: подготовительно-органи-
зационный, основная часть и заключи-
тельный. Первый этап включает органи-
зационные моменты (подготовку, сбор 
участников аттестации, выбор места пик-
ника и др.), основная часть мероприятия 
– это сам пикник на природе во время ко-
торого ведется непринужденная беседа на 
английском языке, модератором которой 
выступает преподаватель. Вопросы для 
беседы должны быть тщательно проду-
маны, от правильности их постановки за-
висит успех выполнения поставленной 
задачи (оценка сформированных компе-
тенций у участников). Вопросы должны 
быть содержательными и четкими. Не 
следует формулировать альтернативные 
вопросы, требующие однозначных отве-
тов типа "да" или "нет". Напротив, фор-
мулировка должна побуждать участника 
беседы дать развернутый ответ, выска-
зать свое мнение или отношение, вызы-
вать желание полноценно раскрыть свою 
мысль. Естественно, тематика вопросов 
обусловлена программой обучения: меж-
личностное общение и различные аспек-

ты научной деятельности, а их сложность 
определяется соответствующим уровнем 
владения языком. Заключительная часть 
предполагает завершение мероприятия, 
обсуждение и анализ результатов, ком-
ментарии и предложения участников. 

Контрольное мероприятие “Going to 
a picnic”, как правило, выглядит следую-
щим образом. 

Участники встречаются перед нача-
лом похода и обсуждают оставшиеся ор-
ганизационные вопросы и предстоящее 
событие на английском языке. Высказы-
вания отличаются, в зависимости от уровня 
обучения, например, “Tanya, where are 
you?”, “Have you taken all the necessary 
things?” (начальный уровень владения 
языком), “We have been waiting for you!” 
(продвинутый уровень). 

Во время движения группы к месту 
пикника, у участников возникает спон-
танное желание поддерживать разговор 
без стимулирования со стороны препода-
вателя. Чаще всего диалог начинается 
между двумя собеседниками, к которым 
присоединяются их коллеги, например, 
“This flower is so beautiful. Do you know 
its name?” (начальный уровень). “These 
trees were planted to protect the slope from 
erosion” (продвинутый уровень). Разговор 
может касаться многих популярных тем 
(Do you like hiking? How often do you go 
hiking? What places have you visited? Do 
you enjoy hiking in mountains?). 

Во время основного этапа, когда 
участники располагаются на пикнике, 
проводится контрольная беседа, как тако-
вая. Преподаватель задает подготовлен-
ные вопросы, обращаясь сначала ко всем 
участникам, а затем переводит внимание 
к одному из них, давая возможность вы-
сказаться. Вопросы обычно связаны как с 
научной деятельностью (What papers have 
you recently published? Have you managed 
to process all the obtained data? Did you fin-
ish your experiment yesterday? Have you 
ever applied for a grant? What measure-
ments do usually you take?), так и с ситуа-
циями повседневного общения (What are 
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your children studying? What are they plan-
ning to do in the future? What is your opin-
ion on the measures taken to save green are-
as in the city?). 

По окончании пикника участники 
имеют возможность оценить результаты 
мероприятия, высказать свои эмоции и 
мнение о приобретенном опыте (Wow, it 
is so interesting and not so difficult to speak 
English! It’s not the same as in the class, 
more relaxing and nice. When shall we meet 
again like that?), а также преподаватель 
имеет возможность в дружеской обста-
новке проанализировать недочеты в ино-
язычной речи участников. 

Анализ результатов многолетней ра-
боты показывает, что такой внеаудитор-
ный формат итогового контроля дает 
возможность слушателям программы 
продемонстрировать способность к меж-
личностному взаимодействию на англий-
ском языке (понимать на слух сообщения 
и высказывания в ситуациях межлич-
ностного общения, строить свое речевое 
поведение в соответствии с ситуацией, 
использовать языковые клише в комму-
никации, уметь объяснить идею, расска-
зать о своем опыте в том числе своей 
научной деятельности, выразить отноше-
ние к чему-либо и др.) не только при об-
щении с преподавателем (искусственная 
ситуация), но и с другими участниками 
группы – своими коллегами, с которыми 
они могут поделиться последними ре-
зультатами своей научной работы или 
даже обсудить возникающие сложности 
(естественная ситуация межличностного 
общения). 

В такой реальной ситуации общения, 
где наблюдается широкое использование 
различного лексического и грамматиче-
ского материала, преподаватель имеет 
возможность адекватно оценить, как 
навык монологической, так и диалогиче-
ской речи. Естественно, основными кри-
териями оценки здесь выступают после-
довательность, правильность и качество 
речи. Однако в данном случае, имеет 
смысл уделять внимание не столько сто-

процентной правильности использования 
лексики и грамматики, а скорее, умению 
правильно реагировать (выразить согла-
сие, несогласие и пр.) и способности под-
держивать диалог (умение переспросить, 
уточнить, выразить удивление, понима-
ние ситуации), что и является самым 
важным в межличностном общении. В 
данном случае, на первый план выходят 
развивающая, мотивирующая и обучаю-
щая функции контроля. Происходит за-
крепление и совершенствование приоб-
ретенных знаний и применение их в ре-
альной, а не моделируемой ситуации. 
Наши наблюдения, например, показыва-
ют, что взрослым гораздо сложнее смо-
делировать на занятии воображаемый 
диалог в магазине или случайную встречу 
с друзьями. При межличностном обще-
нии самих обучающихся наблюдается 
непосредственная реализация самоконтро-
ля и самостоятельность слушателей, ко-
торые сами оценивают знание пройден-
ного материала и могут понять свои соб-
ственные недоработки и трудности. К 
тому же, об эффективности такого фор-
мата контроля свидетельствуют проявле-
ния самостоятельной творческой дея-
тельности обучаемых (в ходе неформаль-
ной беседы на английском языке участ-
ники часто делятся своим идеями и пред-
ложениями касательно проведения внеа-
удиторных мероприятий на английском 
языке, сами предлагают игры на знание 
лексики, или обсуждение научных идей), 
при этом нередко наблюдается установ-
ление новых научных связей среди обу-
чающихся научных сотрудников. 

В связи с этим хотелось бы отме-
тить, что реальная ситуация общения и 
отсутствие нервозности, как на экзамене, 
улыбки, моральная поддержка со сторо-
ны участников позволяют слушателям 
показать себя с лучшей стороны. Как от-
мечает T.S. Myhrea, положительные эмо-
ции на природе, доверительное отноше-
ние к неформальной обстановке повы-
шают уверенность и внутреннюю моти-
вацию для развития навыков разговорной 
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речи [18, с. 201]. Для взрослых обучаю-
щихся, по мнению I. Koutska, необходи-
мо, прежде всего создание дружествен-
ной атмосферы и партнерство, а также 
внимание к их потребностям и желаниям 
[19, с. 492]. Несомненно, что успешный 
результат и моральное удовлетворение 
являются важными не только для препо-
давателя, но и для обучающегося, так как 
позволяют поверить в свои силы и снять 
языковой барьер. 

Однако предлагаемый формат итого-
вого контроля имеет и свои недостатки. К 
ним можно отнести затратность по вре-
мени, элемент риска (например, возник-
новение конфликтной ситуации) и боль-
шую нагрузку на преподавателя. Но, ис-
ходя из многолетнего опыта организации 
внеаудиторных мероприятий, мы прихо-
дим к выводу, что стимул, который по-
лучают обучающиеся от неформально-
го общения на английском языке, являет-
ся бесценным и неоспоримым. 

Выводы 

Таким образом, в связи со сложным 
отношением и неприятием взрослыми 

обучающимися традиционных аудитор-
ных форм контроля и оценки, а также 
наличием языковой тревожности и 
нервозности в ситуациях, связанных с 
контролем, в настоящей работе анализи-
руется нетрадиционный формат проведе-
ния итоговой аттестации в рамках внеа-
удиторного мероприятия “Going to a pic-
nic” для программ повышения квалифи-
кации по английскому языку, реализуе-
мых на кафедре иностранных языков фа-
культета подготовки кадров ФИЦ КНЦ 
СО РАН. Продемонстрировано, что дан-
ный формат контроля уровня сформиро-
ванной иноязычной коммуникативной 
компетенции не только позволяет адек-
ватно и успешно оценить уровень владе-
ния монологической и диалогической ре-
чью в реальных ситуациях межличност-
ной коммуникации в повседневной жизни 
и в профессиональной сфере научной де-
ятельности, но также помогает устранить 
языковую тревожность, способствует раз-
витию самоконтроля и творческих ка-
честв взрослых слушателей и стимулиру-
ет интерес к иностранному языку. 
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