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Резюме 

На сегодняшний день к Всемирной сети Интернет подключены миллиарды пользователей со всего 
мира. Современный пользователь обладает практически неограниченным и свободным доступом к сети 
Интернет, который стал неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Даже при наличии положи-
тельных качеств интернета, он имеет «подводные камни», одним из которых является избыточная за-
висимость пребывания в данной сети. Такое явление получило название «интернет-зависимость» или 
«интернет-аддикация». Чаще всего такое явление, как «интернет-зависимость» свойственно для под-
ростков, а также представителей студенческой молодежи. Большая часть студентов подвержена ока-
заться в группе риска интернет-зависимости. К причинам возникновения данной зависимости можно от-
нести постоянное времяпрепровождение во Всемирной сети Интернет и не способность вовремя отклю-
читься. Также учитываются и такие особенности личности, как возрастные, психологические, индивиду-
альные и социальные, которые, в свою очередь, тоже оказывают влияние на возникновение интернет-
зависимости. Представителям, у которых ярко выражена интернет-аддикция, чаще всего приписывают 
недостаток или же вовсе отсутствие социальных контактов в обществе, недостаточно развитую ком-
муникацию с людьми, одиночество и различные психологические нарушения. Ряд проведенных психологи-
ческих исследований в области изучения интернет-зависимости показывают, что людям, страдающим 
данной зависимостью, присуща, депрессия, другие показывают, что данная взаимосвязь незначительна. 
Чтобы доказать или опровергнуть данные высказывания нами было организовано предварительное эмпи-
рическое исследование, в котором мы изучали степень проявления депрессивных состояний у студенче-
ской молодежи, страдающей интернет-аддикцией.  

В нашем исследовании мы выдвинули гипотезу о том, что у студентов, которые страдают интер-
нет-аддикцией, есть вероятность возникновения депрессивных состояний в отличие от тех студентов, 
у которых отсутствует данная зависимость. Для проведения эмпирического исследования нами были 
использованы такие методики для проведения психологической диагностики, как: 1. Шкала интернет-
зависимости Чена (CIAS), которая была разработана китайским ученым С. Ченом в 2003 году; 2. Шкала 
депрессии Бека-II, разработанная американским психиатром и психологом Ароном Беком в 1961 году. 

В данном исследовании приняли участие студенты, которые обучаются в ФГБОУ ВО «Юго-
Западный государственный университет» г. Курск, групп ЮР-33б (гуманитарное направление подготов-
ки) и КС-21б (техническое направление подготовки). Общая выборка составила 50 человек в возрасте от 
18 лет до 21 года. 
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Abstract 

Today, billions of users from all over the world are connected to the World Wide Web. A modern user has virtu-
ally unlimited and free access to the Internet, which has become an integral part of our daily lives. Even though the 
tool has its advantages, it comes with certain «hidden traps», one of which is an excessive reliance on staying within 
this network. This issue is referred to as «internet addiction» or «problematic internet use». The «Internet addiction» 
phenomenon is most commonly observed among teenagers and students. The majority of students are vulnerable to 
internet addiction. The reasons for developing such addiction include persistent overuse of the internet and the inabil-
ity to disengage from it in a timely manner. Personality traits, such as age, psychological, individual and social fac-
tors, are also considered to be significant. They play a crucial role in the development of internet addiction. Individu-
als with a pronounced internet addiction are often characterized by a lack or complete absence of social connections 
in their lives, poor communication skills, loneliness, and various psychological issues. Psychological research on in-
ternet addiction has yielded conflicting results: some studies indicate that people suffering from this condition are 
prone to depression, while others suggest that the correlation between the two is negligible. In order to prove or dis-
prove these statements, we organized a preliminary empirical study in which we studied the degree of manifestation 
of depressive states in student youth suffering from Internet addiction. 

In our study, we hypothesized that students who suffer from Internet addiction are more likely to develop de-
pressive states than those students who do not have this addiction. To conduct the empirical study, we used the fol-
lowing methods for psychological diagnostics: 1. The Chen Internet Addiction Scale (CIAS), which was developed by 
the Chinese scientist S. Chen in 2003; 2. The Beck Depression Inventory-II, developed by the American psychiatrist 
and psychologist Aron Beck in 1961. 

This study involved students studying at the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Educa-
tion «Southwest State University» in Kursk, groups YUR-33b (humanitarian direction of training) and KS-21b (tech-
nical direction of training). The total sample was 50 people aged 18 to 21 years. 
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Введение 

С каждым годом становится акту-
альным исследование на выявление ин-
тернет-зависимостей в связи с компьюте-
ризацией современного общества [1]. Со-
временное общество неизбежно движется 
к новой фазе своего развития – информа-
ционному обществу, что является неотъ-

емлемым и стабильным процессом соот-
ветствующей эволюции [2]. Используя 
Всемирную сеть Интернет, человек ока-
зывается в совершенном новом для него 
мире, где он сталкивается с внедрением 
новых информационных технологий, 
увеличением творческой и деловой ак-
тивности в сети, а также автоматизацией 
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рабочих мест и других нововведений, ко-
торые возникают вокруг него [3]. 

Вокруг подростков и молодых людей 
все время появляются новые информаци-
онные технологии и продукты. Они ока-
зываются наиболее восприимчивы к из-
менениям информационной среды [4]. 
Большая часть современных интернет-
пользова-телей успешно внедряют новые 
информационные продукты в свою по-
вседневную жизнь [5]. Есть категория 
людей, которые испытывают сложности 
из-за того, что в некоторых случаях на-
зывают «интернет-зависимостью» [6]. 

В 1995 году американский психиатр 
и психофармаколог Айвен Кеннет Гол-
дберг впервые предложил термин «ин-
тернет-зависимость». Айвен Кеннет Гол-
дберг, вводя термин «интернет-зависи-
мость», имел в виду не медицинский диа-
гноз наподобие алкогольной или нарко-
тической зависимости. Он говорил о та-
ком поведении человека, при котором 
самоконтроль снижен до опасного уровня 
и может привести к замене нормальной 
жизни на чрезмерное использование ин-
тернета [7]. В российских научных сооб-
ществах термин «интернет-зависимость» 
стал применяться, основываясь на зару-
бежных исследованиях и опыте коллег из 
других стран [8]. В исследованиях рос-
сийских психологов можно встретить тер-
мины, которые по своему значению нахо-
дятся в непосредственной близости к по-
нятию «интернет-зависимость». Среди них 
выделяются такие термины, как «про-
блемное взаимодействие с интернетом», 
«чрезмерное использование сети» и ряд 
аналогичных терминов [9].   

А.Ю. Егоров отнес термин «интер-
нет-зависимость» к категории нехимиче-
ских зависимостей, конкретно к подвиду 
технологической зависимости. Характе-
ристики данной зависимости сходны с 
характеристиками уже известных форм 
зависимости [10]. Если сравнивать людей, 
которые не страдают интернет-зависимо-
стью и могут контролировать свое время в 
сети Интернет и вовремя выходить из не-

го, то для людей, страдающих интернет-
аддикцией, использование данной сети 
становится практически главным смыс-
лом жизни и приносит им вред на разных 
уровнях: начиная от физического и за-
канчивая межличностным [11]. Зависи-
мость, согласно Р.Ш. Файзуллину, пред-
ставляет собой ситуацию, когда у челове-
ка возникает неотразимое желание и фи-
зиологическая, эмоциональная потреб-
ность выполнить определенный набор 
действий, что в итоге приводит к полной 
поглощенности, быстрому эмоциональ-
ному удовлетворению, снятию негатив-
ных эмоций и напряжения, но проявляет-
ся в негативном или разрушительном по-
ведении. Человек, зависимый от чего-
либо, теряет свою основную свободу ‒ 
свободу воли [12]. 

По мнению ученых Ларионовой С.О. 
и Дегтеревой А.С., всемирная сеть Ин-
тернет на сегодняшний день остается од-
ной из главных вещей жизни современ-
ных студентов. И это вполне объяснимо: 
с одной стороны, интернет может быть 
полезным инструментом для обучения, 
получения новых знаний и информации, 
общения. С другой стороны, чрезмерное 
увлечение интернетом может привести к 
негативным последствиям, таким как за-
висимость от развлечений, например, от 
онлайн-игр. 

Объектом нашего исследования ста-
ли студенты, поскольку этот вопрос при-
обрёл особую актуальность в последнее 
время. Данная проблема особенно акту-
альна для студентов, которые попадают в 
зону риска формирования интернет-зави-
симости. Подобная аддикция может воз-
никнуть под воздействием ряда причин: 

1) отсутствие контроля со стороны 
родителей или других законных предста-
вителей за тем, сколько времени ребёнок 
проводит в интернете;  

2) неограниченный доступ к Все-
мирной сети Интернет;  

3) не до конца сформированная лич-
ность [13]. 
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Наблюдается связь между зависимо-
стью от интернета и проявлениями депрес-
сии, что представляет неоднозначную за-
дачу для исследователей в области психо-
логии [14]. 

В психологической литературе суще-
ствуют исследования, посвящённые теме, 
которая вызывает у нас интерес. В психо-
логических исследованиях освещается во-
прос, который привлекает наше внима-
ние, ‒ связь между депрессией и интер-
нет-зависимостью. 

В рамках проведения нашего эмпи-
рического исследования перед нами стоит 
следующая задача: изучить, как интернет-
зависимость влияет на студентов с при-
знаками депрессии и тех, у кого их нет. 

Гипотеза нашего исследования за-
ключается в том, что у студентов, кото-
рые страдают интернет-аддикцией, есть 
вероятность возникновения депрессивных 
состояний в отличие от тех студентов, у 
которых отсутствует данная зависимость. 
Проведение исследования позволит под-
твердить или опровергнуть данную гипо-
тезу и расширить наше понимание взаи-
мосвязи между этими двумя понятиями.    

Материалы и методы  

Чтобы изучить связь между интер-
нет-зависимостью и депрессивными со-
стояниями, мы организовали эмпириче-
ское исследование. Оно включало срав-
нительный анализ, сбор данных и их по-
следующую обработку. 

Для подтверждения гипотезы и до-
стижения поставленных целей в рамках 
эмпирического исследования мы приме-
нили следующие методы. 

1. Шкала интернет-зависимости Чена 
(CIAS), разработанная в 2003 году китай-
ским ученым С. Ченом. 

2. Шкала депрессии Бека-II, разрабо-
танная американским психиатром и пси-
хологом Ароном Беком в 1961 году. 

Выбор этих методик обусловлен их 
надёжностью и валидностью, что позво-
ляет получить достоверные результаты и 
сделать обоснованные выводы о взаимо-
связи между интернет-зависимостью и 
депрессивными состояниями. 

Чтобы нам выявить существующие 
различия у студентов, которые обладают 
депрессивными симптомами, и у студен-
тов, не обладающих депрессивными симп-
томами, нами был применен U-критерий 
Манна-Уитни. Данный критерий помога-
ет выявить, существуют ли статистически 
значимые различия между двумя незави-
симыми группами в отношении конкретно-
го количественного показателя [15]. Для 
того чтобы установить взаимосвязь меж-
ду интернет-зависимостью и проявлени-
ями депрессии, мы использовали коэф-
фициент корреляции Спирмена. Этот 
способ позволяет провести статистиче-
ский анализ взаимосвязи между различ-
ными явлениями. Благодаря двум мето-
дам мы сможем выявить различия и зави-
симости, которые существуют в исследу-
емых нами группах и дать объективную 
оценку взаимосвязи интересующих нас 
показателей [16]. 

В рамках эмпирического исследова-
ния, направленного на выявление при-
знаков депрессии и интернет-зависимос-
ти, мы привлекли к участию студентов из 
Юго-Западного государственного универ-
ситета в городе Курск. Среди них были 
студенты групп КС-21б (техническое на-
правление подготовки) и ЮР-33б (гумани-
тарное направление подготовки), общее 
количество участников составило 50 чело-
век. Среди них 21 девушка и 29 молодых 
людей в возрасте от 18 до 21 года. В 
группе КС-21б обучается 21 студент, а в 
группе ЮР-33б - 29 студентов. 

Результаты и обсуждение 

Эмпирическое исследование позво-
лило нам собрать данные, на основе ко-
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торых мы оценили распространённость 
различных степеней интернет-зависимос-
ти и депрессивных состояний среди уча-
стников. 

Анализ полученных эмпирических 
данных, проведенный с использованием 
методики «Шкала интернет-зависимости 
Чена», показал следующие результаты: 

‒ У 38% студентов, что составляет 8 
человек, был диагностирован минималь-
ный риск развития интернет-зависимости. 

‒ У 10 респондентов (47%) была об-
наружена склонность, которая способству-
ет формированию интернет-зависимого по-
ведения. 

‒ Устойчивый и выраженный пат-
терн интернет-зависимого поведения был 
выявлен у 15% опрошенных, что состав-
ляет 3 человека (рис. 1). 

 
Рис. 1. Результаты исследования, осуществлённого с применением методики «Шкала интернет-

зависимости Чена» в группе КС-21б 

Fig. 1. Results of the study carried out using the Chen Internet Addiction Scale method in the KS-21b group 

Ниже мы проанализируем уровень 
выраженности интернет-зависимого по-
ведения среди студентов группы ЮР-33б. 

Анализ полученных эмпирических 
данных, проведённый в группе ЮР-33б с 
использованием методики «Шкала ин-
тернет-зависимости Чена», позволил нам 
сформулировать следующие выводы: 

‒ 45% участников опроса (13 человек) 
продемонстрировали низкий уровень риска 
формирования интернет-зависимости. 

‒ Такое же количество студентов, а 
именно 45% (13 человек), проявили тен-
денцию к развитию интернет-зависимого 
поведения. 

‒ У 10% опрошенных (3 человека) бы-
ла выявлена чётко выраженная и устойчи-
вая модель поведения, которая характерна 
для интернет-зависимости (рис. 2). 
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Рис. 2. Результаты исследования, осуществлённого с применением методики «Шкала интернет-
зависимости Чена» в группе ЮР-33б 

Fig. 2. Results of the study carried out using the Chen Internet Addiction Scale method in the YUR-33b group 

Проанализировав результаты в груп-
пах КС-21б и ЮР-33б мы можем сделать 
следующие выводы. у значительной ча-
сти студентов наблюдается склонность к 
интернет-зависимости. Это, однако, не 
удивительно, учитывая, что интернет и 
цифровые технологии стали неотъемле-
мой частью нашей повседневной жизни, 
будь то работа, учеба или просто обще-
ние. В этом контексте предрасположен-
ность к интернет-зависимости можно ин-
терпретировать как форму «цифровой 
адаптации» индивида к реалиям совре-
менности [17]. 

«Шкала интернет-зависимости Чена» 
состоит из нескольких основных показа-
телей, которые позволяют оценить разные 
стороны поведения, характерного для лю-
дей с интернет-зависимостью. Один из них 
‒ компульсивные симпотмы (Com). Этот 
показатель определяет степень неконтро-
лируемого стремления использовать ин-
тернет. Параметр «симптомы отмены» 
(Wit) помогает определить степень дис-
комфорта и негативных эмоций, которые 
появляются, когда человек лишён доступа 
к интернету. Параметр «толерантность» 

(Tol) измеряет пороговое значение ин-
тернет-активности, при котором индиви-
дууму требуется всё больше времени в се-
ти, чтобы достичь желаемого уровня удо-
влетворения или эмоционального ответа. 
Параметр «Внутриличностные проблемы 
и проблемы, связанные со здоровьем» 
(IH) даёт возможность оценить влияние 
интернет-зависимости на различные сферы 
жизни человека: его психологическое со-
стояние, физическое здоровье и личные 
отношения. Управление временем (Tm): 
анализирует влияние интернет-зависимос-
ти на планирование и организацию време-
ни [18]. 

Показатели «Толерантность» (Tol) и 
«Управление временем» (Tm) у студен-
тов групп КС-21б и ЮР-33б выявили 
усреднённые результаты по всей выбор-
ке: Tol=9,6, TM=9,2. Вероятно, студенты 
этих групп не ощущают потребности 
проводить в интернете больше времени 
и не имеют значительных трудностей с 
распределением своего времени в сети. 
Данные факторы указывают на сравни-
тельно невысокий уровень интернет-за-
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висимости среди участников исследова-
ния [19]. 

Анализ данных по шкале «Внутри-
личностные проблемы и проблемы, свя-
занные со здоровьем» (IH) в группах КС-
21б и ЮР-33б показал значительно более 
высокие результаты (IH=11,8), чем по 
другим шкалам. Это указывает на то, что 
проблемы со здоровьем, межличностны-
ми отношениями, успеваемостью и рабо-
той, а также с использованием интернета 
являются наиболее выраженными среди 
студентов этих групп [20]. 

Теперь мы хотим поделиться резуль-
татами исследования, выполненного с 

применением методики «Шкала депрес-
сии Бека-II». В группе КС-21б были по-
лучены следующие результаты. Итоги 
исследования демонстрируют, что боль-
шинство студентов - 76%, а именно 16 
человек, находятся в нормальном состоя-
нии. У двоих студентов (10%) выявлены 
симптомы лёгкой депрессии. Еще двое 
студентов (10%) страдают от депрессив-
ного расстройства умеренной степени. 
Только у одного из опрошенных (4%) 
было установлено тяжёлое депрессивное 
расстройство (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Результаты исследования, проведённого в группе КС-21б с применением методики «Шкала 

депрессии Бека-II» 

Fig. 3. Results of the study conducted in the KS-21b group using the Beck Depression Inventory-II method 

Анализ результатов, осуществлён-
ный в группе ЮР-33б с применением ме-
тодики «Шкала депрессии Бека-II», при-
вёл к следующим выводам:  

‒ 69% студентов (20 человек) демон-
стрируют стабильное эмоциональное со-
стояние. 

‒ У четырёх участников опроса (14%) 
выявлены признаки лёгкого депрессивного 
расстройства. 

‒ У трёх студентов (10%) диагности-
ровано депрессивное расстройство сред-
ней степени тяжести. 

‒ У двух респондентов (7%) выявлено 
тяжёлое депрессивное расстройство (рис. 4). 
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Рис. 4. Результаты исследования, проведённого в группе ЮР-33б с применением методики «Шкала 

депрессии Бека-II» 

Fig. 4. Results of the study conducted in the YUR-33b group using the Beck Depression Inventory-II method 

Исходя из полученных нами эмпи-
рических данных мы выделили две под-
категории: 

‒ В первую подкатегорию мы вклю-
чили студентов, у которых не наблюда-
лось признаков депрессии, то есть тех, 
кто находился в стабильном эмоциональ-
ном состоянии. 

‒ Ко второй группе относятся сту-
денты, чье эмоциональное состояние 
проявляется в одной из форм депрессии, 
то есть те, у кого наблюдаются депрес-
сивные симптомы. 

С помощью U-критерия Манна-Уит-
ни мы провели статистический анализ и 
выяснили, что существует значимая раз-
ница в уровне интернет-зависимости 
между двумя группами студентов. У тех, 
кто испытывает депрессивные симптомы, 
интернет-зависимость проявляется гораз-
до сильнее, чем у студентов без таких 
симптомов. Мы получили рассчитали 
значение U (Uэмп = 99,8), которое оказа-
лось меньше критического значения U 
(Uкр = 148). Это подтверждает, что между 
группами существует статистически зна-
чимая разница при уровне значимости 
p≤0,01. Иными словами, заметная разни-
ца в проявлении интернет-зависимости 

между студентами с депрессивными симп-
томами и без них неслучайна. Она указы-
вает на реальную связь между этими яв-
лениями. 

Чтобы выявить связь между уровнем 
интернет-зависимости и наличием де-
прессивных симптомов, в этом исследо-
вании применили коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена. С помощью ко-
эффициента ранговой корреляции Спир-
мена мы обнаружили прямую и статисти-
чески значимую связь (r=0,485; p≤0,32) 
между уровнем интернет-зависимости и 
наличием депрессивных симптомов. Ана-
лиз обработанных данных позволил нам 
выявить прямую зависимость между 
уровнем интернет-зависимости и выра-
женностью депрессивных симптомов у 
студентов. Чем сильнее проявляется ин-
тернет-зависимость, тем выше вероят-
ность возникновения депрессии. 

Выявленные различия в степени ин-
тернет-зависимости между студентами с 
депрессивными симптомами и без них 
подчеркивают важность разработки и ре-
ализации стратегий, направленных на 
предотвращение и коррекцию интернет-
зависимости среди обучающихся. Хотя 
исследования интернет-зависимости на-
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ча-ли активно развиваться лишь в по-
следние годы, изучение депрессии имеет 
гораздо более глубокие корни в области 
психологии. Таким образом, становится 
ясной необходимость разработки реко-
мендаций, которые окажут поддержку 
студентам, испытывающим значительные 
проблемы с интернет-зависимостью. 

Выводы 

Наше психодиагностическое иссле-
дование позволило установить, что сту-
денты с депрессивными симптомами 
имеют более высокую степень интернет-

зависимости по сравнению со студентами 
без депрессии. Это подтверждается ста-
тистически значимыми различиями. Дан-
ное исследование обнаружило значитель-
ную взаимосвязь между интернет-зависи-
мостью и проявлениями депрессии среди 
студентов. В соответствии с нашей гипо-
тезой, проведенное исследование под-
твердило, что студенты с ярко выражен-
ной интернет-зависимостью сталкивают-
ся с депрессивными состояниями гораздо 
чаще, чем их ровесники, не имеющие 
этой проблемы. 
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