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Резюме 

Увеличение количества жертв школьной травли во многих странах Европы привело к изменению в 
законодательстве: назначение ответственности за буллинг участника образовательного процесса. В 
педагогическом сообществе России ведется активная дискуссия о проблеме травли в школах. Высок риск 
стать жертвой буллинга у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В этой связи целью 
исследования  явилось изучение взаимосвязей личностных особенностей и риска буллинга среди подрост-
ков с легкой степенью умственной отсталости. В нем приняли участие 43 обучающихся с легкой степе-
нью умственной отсталости в возрасте 15-16 лет областного казенного общеобразовательного учре-
ждения «Школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №3» г. Курска. Для сбора 
данных использовали наблюдение и беседу, а также стандартизированные методики для диагностики 
риска буллинга и личностных особенностей, а для обработки результатов – компьютерные методы ма-
тематико-статистического анализа. Полученные результаты имеют практическое значение и высту-
пают основанием в организации профилактико-коррекционной работы с прогнозируемым буллингом. 
Аутичность обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, нерешительность и неспособ-
ность к принятию ответственных решений, застенчивость и скованность в межличностных отношени-
ях способствуют усилению риска развития школьного буллинга. Повышение уровня межличностной тре-
вожности увеличивает межличностную дистанцию, обеспечивает неконтролируемость группы, что сни-
жает вероятность прекращения буллинга в ситуации его развития и определяет появление системати-
ческих аутсайдеров, иерархических и властных отношений. 
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Abstract 

An increase in the number of victims of school bullying in many European countries has led to a change in leg-
islation: the appointment of responsibility for bullying (bullying) of a participant in the educational process. There is an 
active discussion in the pedagogical community in Russia about the problem of bullying in schools. Students with 
disabilities are at high risk of being bullied. In this regard, the aim of the study was to study the relationship between 
personality traits and the risk of bullying among adolescents with mild mental retardation. In this regard, the study of 
the relationship between personality traits and the risk of bullying among adolescents with mild mental retardation 
was the goal of the study.43 students with a mild degree of mental retardation at the age of 15-16 years of the re-
gional state general educational institution "Boarding school for children with disabilities No. 3" of the city of Kursk 
took part in it. Observation and conversation were used to collect data, as well as standardized methods for diagnos-
ing the risk of bullying and personality traits, and for processing the results, computer methods of mathematical and 
statistical analysis were used. The results obtained are of practical importance and serve as the basis for organizing 
preventive and corrective work with predictable bullying. Autism of students with a mild degree of mental retardation, 
indecision and inability to make responsible decisions, shyness and stiffness in interpersonal relationships contribute 
to an increase in the risk of developing school bullying. An increase in the level of interpersonal anxiety increases 
interpersonal distance, ensures the uncontrollability of the group, which reduces the likelihood of stopping bullying in 
a situation of its development and determines the emergence of systematic outsiders and hierarchical and power 
relations. 
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*** 

Введение 

Одной из важных проблем совре-
менной школы является травля в образо-
вательном пространстве. Но как показы-
вает опыт общения с учащимися, их ро-
дителями (законными представителями) 
и педагогическим сообществом, мало кто 
знает о проблеме буллинга в школе, а тем 
более о причинах ее возникновения. Бо-
лее 30% учащихся сталкивались с бул-
лингом в образовательной среде, из них 
каждый третий молчит о своей проблеме. 

Народный фронт, Совет Матерей и АНО 
«Мама в праве» опросили более 5 тысяч 
родителей (законных представителей) в 
разных регионах страны. По итогам ис-
следования были сделаны следующие 
выводы: в процессе травли страдает не 
только булли, но и каждый участник, что 
составляет около 40 % опрошенных; 37 % 
- считают себя жертвами травли, а 12% -
подвергаются жесткому обращению со 
стороны сверстников еженедельно. Не 
все родители (более 30%) понимают зна-
чения слова «травля» и большинство от-
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мечают у детей подавленное состояние. 
Одним из факторов повышенного  риска 
стать жертвой буллинга у детей, родите-
ли которых сами были булли, а также у 
обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья и детей, воспитываю-
щихся в неполных семьях [1]. 

Библиометрический анализ публи-
кационной активности отечественных 
ученых, проведенный с использованием 
электронной библиотеки Elibrary.ru за 
последние десять лет (с 2010 г. по 2021 г.) 
по запросам «риск буллинга среди под-

ростков» засвидетельствовал наличие 22 
публикаций из 36687881 имеющихся, 
наибольшее количество которых прихо-
дится на тематическую рубрику «Психо-
логия» (рис.1) и написано в 2019 году 
(рис.2).  

Библиометрический анализ публи-
кационной активности ученых за десяти-
летний период по проблеме личностных 
особенностей подростков свидетельству-
ет о психологической тематике (рис. 3) и 
о низких ее показателях (рис. 4). 

 
Тематическая рубрика Статей 

Психология 16 

 

Народное образование. Педа-
гогика 

3 

 

Медицина и здравоохранение 2 

 

Социология 1 

 

 

Год Статей 

2020 6 

2019 7 

2018 2 

2017 1 

2016 1 

2015 4 

2012 1 

 

Рис. 1. Распределение по тематическим рубрикам  
             публикаций из подборки "риск буллинга  
             среди подростков" 

Fig. 1. Distribution by subject headings of publications 
           from the selection "Risk of bullying among  
           adolescents" 

Рис. 2. Распределение по годам публикаций из  
             подборки "риск буллинга среди подростков" 

Fig. 2. Distribution by year publications from the  
            selection "Risk of bullying among adolescents 

 

  

№ Тематическая рубрика Статей 

1 Психология 7 

 
 

 

Год Статей 

2019 2 

2018 1 

2017 2 

2015 1 

2013 1 

 
 

Рис. 3. Распределение по тематическим рубрикам 
   публикаций из подборки "личностные  

            особенности подростков с легкой степенью 
            умственной отсталости" 

Fig. 3. Distribution by thematic headings of      
            publications from the selection  

      "personality traits of adolescents with mild  
            mental retardation" 

Рис. 4. Распределение по годам публикаций из  
   подборки "личностные особенности  

             подростков с легкой степенью  
             умственной отсталости" 

Fig. 4. Distribution by years of publications from the  
    collection of "personal characteristics of  

       adolescents with mild mental retardation" 
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На сегодняшний день личностный 
профиль склонных к буллингу подрост-
ков по-прежнему остается мало изучен-
ной, но актуальной проблемой [2; 3]. 

По результатам опроса 2019 года 
жертвами буллинга чаще становятся де-
вочки. При этом число жертв прямого 
буллинга во всем мире по полу примерно 
одинаковое [4].  

Согласно результатам исследования 
С. А. Черкасовой повышенный уровень 
агрессии наблюдается у 56% подростков 
мужского пола и 33% – у женского. С 
возрастом уровень агрессии снижается и 
у девочек-подростков, и у мальчиков, 
причем у последних незначительно. Сре-
ди причин проявления агрессии у маль-
чиков-подростков отмечают желание са-
моутвердиться, чувство неполноценно-
сти, а у девочек – желание выделиться, 
инфантильность, эгоцентризм [5].  

В исследовании гендерных особен-
ностей буллинга подростков, проведен-
ном К.С. Шалагиновой, Т.И. Куликовой, 
С.А. Залыгаевой, представлены различия 
в формах его проявления у мальчиков и 
девочек. Так буллинг подростков-девочек в 
большей степени эмоционально насыщен и 
разрушителен, а буллинг подростков-маль-
чиков связан с борьбой за власть [6]. 

Кроме того, что по проблеме лич-
ностного профиля подростков с умствен-
ной отсталостью легкой степени в ситуа-
ции риска буллинга за период с 2010 г. по 
2021 г. найдено всего лишь две научные 
публикации из 36687881 шт., размещен-
ных в электронной библиотеке Elibrary.ru 
[7; 8; 9]. 

Я.Н. Николаенко проведено иссле-
дование  тревоги (цветового теста Люше-
ра) и  диагностики склонностей к агрес-
сивному поведению (опросника Басса-
Дарки). Выявлено, что обучающиеся с 
легкой степенью умственной отсталости 
имеют повышенный уровень агрессии и 
завышенную тревожность, что в свою 
очередь может выступать детерминантой 
возникновения буллинга [8]. 

В работе Н.Ф. Гребень представлен 
профиль личности подростка с легкой 
степенью умственной отсталости, кото-
рый отличается от личности нормативно-
го обучающегося, что выражается в на-
иболее низком уровне личностного раз-
вития, низкой самооценке, повышенной 
агрессивности [7].  

В исследовании Е. Н. Скавычевой 
представлены следующие выводы: бул-
линг присущ и коллективу умственно от-
сталых детей, но обучающиеся с интел-
лектуальными нарушениями отличаются 
объемом и характером нарушенного по-
ведения [9].  

Аналитическая оценка степени раз-
работанности риска буллинга среди под-
ростков, выполненная в базе данных Web 
of Science Core Collection, засвидетель-
ствовала следующие доминирующие те-
матические рубрики: «Образование. Об-
разовательные исследования» (98 шт.; 
34,2%) и «Психология» (75 шт.; 26,90%). 
Таким образом, научный интерес в отно-
шении этой проблемы сконцентрирован 
на исследованиях в области образования 
и психологии. И доминирующее их бо-
льшинство посвящено  исследованию фа-
кторов риска буллинга подростком [10; 
11]. При этом в исследуемом публикаци-
онном периоде наибольшая цитируемость 
наблюдается в 2019 году (65 публикаций, 
что составило 18,1% от общего их коли-
чества).  

Согласно результатам исследования 
S. Pengpid, K. Peltzer взаимосвязи между 
различными формами буллинга и состоя-
нием физического здоровья и  психосо-
циального статуса подростками из стран 
Юго-Восточной Азии, выявлены такие 
причины виктимизации, как: употребле-
ние подростками табака, алкоголя и 
наркотиков, отсутствие близких друзей, 
недостаточный или избыточный вес [11]. 

В исследовании K. Kosir, L. Klasinc, 
T. Spes доказано, что внешними и внут-
ренними предикторами виктимизации и 
буллинга подростков являются их пол, 
возраст, низкие академические достиже-
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ния, незначительное количество друже-
ских отношений, а также высокий уро-
вень интернализации и экстернализации 
гнева [10]. 

В этой связи все вышеизложенное 
определило цель настоящего исследова-
ния – изучение взаимосвязей личностных 
особенностей и риска буллинга среди 
подростков с легкой степенью умствен-
ной отсталости.  

В качестве объекта исследования 
рассматривали риск буллинга, а предме-
та – взаимосвязи личностных особенно-
стей и риска буллинга среди подростков с 
легкой степенью умственной отсталости.   

Материалы и методы  

Эмпирическое исследование осуще-
ствлялось в 2020 г. на базе ОКОУ «Шко-
ла-интернат № 3» г. Курска. Общий объ-
ем выборки – 43 школьника в возрасте 
15-16 лет. Из них 20 человек женского 
пола и 23 мужского. Для сбора диагно-
стических данных использовали опрос-
ник риска буллинга (ОРБ) (А. А. Бо-
чавер, В. Б. Кузнецовой, Е. М. Бианки,                     
П. В. Дмитриевского, М. А. Завалишиной, 
Н. А. Капорской, К. Д. Хломова, 2015) 
[12], методики «Шкала тревожности»        
(Р. Кондаша, 1973) [13] и психодиагно-
стического теста (ПДТ) В. Мельникова,  
Л. Ямпольского [14]. Для математико-
статистической обработки полученных 
результатов использовали компьютерные 
методы описательной и сравнительной 
(U-критерий Манна-Уитни) статистики, а 
также корреляционный (r-Спирмена) ана-
лиз (“Statistica 11.0”). 

Результаты и обсуждение 

Диагностика риска буллинга среди 
обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья проводилась с помо-
щью опросника риска буллинга (ОРБ) 
А.А. Бочавер, В.Б. Кузнецовой, Е.М. Би-
анки, П.В. Дмитриевского, М.А. Завали-
шиной, Н.А. Капорской, К.Д. Хломова, 
[12]. Согласно полученным результатам 
низкие значения по шкалам «Небезопас-

ность» (Ẋср.± σ = 5,77±3,32) и «Разобщен-
ность» (Ẋср.±σ = 2,49±2,20) свидетель-
ствуют о низкой выраженности риска 
буллинга. Однако низкие значения по 
шкале «Благополучие» (Ẋср.± σ = 26,05 ±   
± 1,63) указывают на отсутствие ресур-
сов, защищающих от возникновения бул-
линга, что можно рассматривать в каче-
стве альтернативы отношениям буллинга. 

У подростков мужского пола, в отли-
чие от женского, диагностированы средняя 
выраженность риска буллинга по шкалам 
«Благополучие» (Ẋср.± σ = 6,13±1,49), 
«Разобщённость» (Ẋср.± σ = 2,74±2,28) и 
«Равноправие» (Ẋср.± σ = 4,65±2,12). Со-
гласно полученным результатам у обу-
чающихся женского пола низкие показа-
тели по шкале «Благополучие» (Ẋср.±σ =  
= 5,95±1,82) свидетельствуют о низкой 
устойчивости психологических границ и 
ориентации на соблюдение правил внут-
ригрупповой коммуникации, о негатив-
ных установках в отношении общения и 
взаимодействия. Обучающиеся мужского 
пола, в отличие от женского, являются 
менее сплоченными и готовыми к взаи-
мовыручке и поддержке (шкала «Разоб-
щенность»: Ẋср.± σ = 2,74±2,28). Вместе с 
тем, они имеют ресурсы, защищающие от 
возникновения буллинга, о чем свиде-
тельствуют диагностируемые значения 
показателей по шкалам «Благополучие» 
(Ẋср.± σ = 6,13±1,49) и «Равноправие» 
(Ẋср.± σ = 24,65±2,12), соблюдают  грани-
цы в общении, а также правила и ценят 
уважение как норму взаимодействия в 
группе сверстников. Вместе с тем нали-
чие некоторой разобщенности в подрост-
ковом мужском коллективе свидетель-
ствует о предпочтении стратегии избега-
ния контактов связи с отсутствием соци-
альной поддержки и возможности диало-
га. Сравнительный анализ выраженности 
показателей риска буллинга у подростков 
по соответствующим шкалам в зависимо-
сти от пола засвидетельствовал отсут-
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ствие достоверных различий. То есть пол не 
является детерминантой риска буллинга.  

Психологическая диагностика лич-
ностных качеств подростков с учетом по-

ла, выполненная с помощью теста (ПДТ) 
В. Мельникова, Л. Ямпольского [8], за-
свидетельствовала следующие результа-
ты (табл. 1).  

Таблица 1. Средние значения показателей личностных качеств и значимость различий среди  
                    подростков с легкой степенью умственной отсталости в зависимости от пола (U-критерий  
                    Манна-Уитни, р≤0,05; U*

эмп. ≤Uкр.) 

Table 1. Average values of personality traits and the significance of differences among adolescents with mild  
              mental retardation depending on gender (Mann-Whitney U-test, p≤0.05; U * emp. ≤Ucr.) 

№ 
п\п 

Наименование 
показателя 

Пол 
(1)-(2) женский  (1) 

(n=20 чел.) 
мужской  (2) 
(n=23 чел.) 

Хср.± σx 
каче-
ственный 

Хср.± σx 
каче-
ственный 

Uэмп p 

1 Невротизм 4,25±1,97 средний 3,96±1,87 средний 206,00 0,554 

2 Психотизм 4,60±2,68 средний 4,74±2,67 средний 221,00 0,824 

3 Депрессия 4,10±1,97 средний 4,35±1,92 средний 213,50 0,682 
4 Совестливость 5,50±1,19 средний 4,61±1,70 средний 159,50 0,080 
5 Расторможенность 4,00±1,12 средний 4,65±1,43 средний 175,00 0,151 
6 Общая активность 4,40±1,64 средний 5,09±1,56 средний 181,50 0,208 
7 Робость 4,65±1,79 средний 4,39±2,04 средний 209,00 0,604 
8 Общительность 5,15±1,63 средний 5,57±2,57 средний 226,50 0,928 

9 
Эстетическая впе-
чатлительность 

4,80±1,77 средний 4,65±1,97 средний 223,00 0,859 

10 Женственность 6,20±1,85 высокий 4,96±2,48 высокий 151,50 0,051 

11 
Психическая не-
уравновешен-
ность 

4,55±2,11 средний 4,48±2,11 средний 227,50 0,951 

12 Ассоциальность 1,80±0,70 средний 2,09±0,73 средний 181,00 0,196 

13 Интроверсия 5,55±1,82 средний 5,13±1,94 средний 204,50 0,529 

14 Сензитивность 5,40±1,10 средний 4,91±1,76 средний 194,50 0,377 
        

Вне зависимости от пола, у обучаю-
щихся с интеллектуальными нарушения-
ми средние значения показателей по всем 
шкалам достигли уровня диагностируе-
мых значений. Таким образом, их харак-
теризует коммуникабельность, способ-
ность легко вступить в контакт даже с не-
знакомым человеком. Они активны, склон-
ны к сотрудничеству, достаточно адап-
тивны и исполнительны. Не испытывают 
дискомфорта ни от одиночества, ни от 

большой шумной компании. Иногда про-
являют упрямство. Если заинтересовать, 
становятся уступчивыми и мягкими. Ста-
тистически достоверных различий в вы-
раженности показателей личностных ка-
честв в зависимости от пола не выявлено. 

Исследование тревожности у под-
ростков, проведенное с помощью мето-
дики «Шкала тревожности» (Р. Кондаша, 
1973) [13], указало на следующие резуль-
таты (табл. 2). 



200                                              Психологические науки / Psychology 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика / Proceedings of 
the Southwest State University. Series: Linguistics and Pedagogics. 2021; 11(3): 194–205 

 

Таблица 2. Средние значения показателей тревожности и значимость различий у подростков с легкой  
                    степенью умственной отсталости в зависимости от пола (U-критерий Манна-Уитни, р≤0,05;  
                    U*эмп. ≤Uкр.) 

Table 2. Average values of anxiety indicators and the significance of differences in adolescents with mild  
              mental retardation depending on gender (Mann-Whitney U-test, p≤0.05; U * emp. ≤Ucr.) 

 

№  
п\п 

Наименование 
показателя 

Пол  
(1)-(2) Женский  (1) 

 (n=20 чел.) 
Мужской  (2)  

(=23 чел.) 

Хср.± σx 
качествен- 

ный 
Хср.± σx 

качествен- 
ный 

Uэмп p 

1 Школьная 14,95±9,93 нормальный 12,26±9,90 
нормаль-

ный 
190,50 0,336 

2 Самооценочная 15,90±10,40 нормальный 13,48±8,20 
нормаль-

ный 
214,50 0,705 

3 Межличностная 17,25±9,90 нормальный 14,74±7,89 
нормаль-

ный 
201,50 0,487 

4 
Общий уровень 
тревожности 

47,85±29,20 нормальный 38,30±24,69
нормаль-

ный 
194,50 0,387 

       
Средние значения показателей всех 

видов тревожности (школьная, самооце-
ночная, межличностная) подростков, вне 
зависимости от пола, соответствуют нор-
мальному уровню выраженности. Стати-
стической достоверности различий в 
уровнях выраженности тревожности в 
зависимости от пола выявлено не было.  

Исследование взаимосвязей лич-
ностных качеств и риска буллинга среди 
подростков с легкой степенью умствен-
ной отсталости осуществлялось с помо-
щью процедуры корреляционного ана-
лиза (r-Спирмен) и позволило получить 
следующие результаты (табл. 3).  

В соответствии с полученными ре-
зультатами установлена  умеренная по-
ложительно направленная корреляцион-
ная взаимосвязь показателя шкалы «Не-
безопасность» и «Расторможенность» 
(r=0,45** при p=0,002), шкалы «Разоб-
щенность» и «Психотизм» (r=0,50** при 
p=0,001), «Депрессия» (r=0,31* при 
p=0,043), «Общая активность» (r=0,37* 
при p=0,013) и «Робость» (r=0,33* при 
p=0,033). Таким образом, усиление 
аутичности личности обучающихся, не-

решительности и неспособности к приня-
тию ответственных решений, лидерских 
способностей и активности, застенчиво-
сти и скованности в межличностных от-
ношениях способствует повышению 
уровня показателей по шкалам «Небез-
опасность» и «Разобщенность», а значит, 
и усилению риска развития школьного 
буллинга: высокого уровня агрессивно-
сти, тревожности и социальной изоляции. 
А это в свою очередь является предпо-
сылкой появления систематических аут-
сайдеров и выстраивания иерархических 
и властных отношений. 

Отрицательно направленная взаимо-
связь умеренной степени выраженности 
характеризует отношения между показа-
телями шкал «Эстетическая впечатли-
тельность» и «Равноправие» (r=-0,42* при 
p=0,042).Таким образом, можно предпо-
ложить, что чем выше недостаточность 
критичности мышления, чувства ответ-
ственности и реализма, тем ниже уровень 
ресурсности, определяемый равноправи-
ем и уважительными межличностными 
отношениями. 
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Таблица 3. Корреляционные взаимосвязи показателей личностных качеств и риска буллинга среди 

подростков с легкой степенью умственной отсталости (r-Спирмен) 

Table 3. Correlation relationships between personality traits and the risk of bullying among adolescents 

with mild mental retardation (r-Spearman) 

Наименование показателя 1 2 3 4 

Невротизм -0,06 0,09 0,29 -0,21 

Психотизм 0,16 0,03 0,50** -0,11 

Депрессия -0,003 0,22 0,31* -0,11 

Совестливость -0,13 -0,11 -0,03 -0,08

Расторможенность 0,45** -0,16 0,27 -0,05 

Общая активность 0,19 0,02 0,37* -0,13 

Робость 0,28 0,15 0,33* -0,05 

Общительность -0,06 -0,03 -0,16 0,01 

Эстетическая впечатлительность -0,003 0,01 0,17 -0,42* 

Женственность -0,15 0,15 -0,07 -0,04 

Психическая неуравновешен-

ность 
0,02 -0,04 0,21 -0,13 

Ассоциальность 0,29 -0,04 0,22 0,10 

Интроверсия 0,06 0,25 0,26 -0,22 

Сензитивность 0,05 0,007 0,16 -0,11 

Примечание: 1– «Небезопасность»; 2– «Благополучие»; 3– «Разобщённость»; 4–

«Равноправие»; *– статистическая значимость при p≤0,05; **– статистическая значи-

мость при р≤0,01. 
Note: 1– "Insecurity"; 2– "Wellbeing"; 3– "Disunity"; 4– "Equality"; * - statistical signifi-

cance at p≤0.05; ** - statistical significance at p≤0.01. 

 
Обнаруженная в ходе корреляцион-

ного анализа умеренно выраженная и по-
ложительно направленная связь между 
показателями по шкалам «Разобщен-
ность» и «Межличностная тревожность» 
(r=0,31* при p=0,044) позволяет предпо-

ложить, что внутригрупповая сплочен-
ность подростков с легкой степенью ум-
ственной отсталости определяется уров-
нем их тревожности в ситуации общения 
со взрослыми и сверстниками (табл. 4). 
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Таблица 4. Корреляционные взаимосвязи показателей тревожности и риска буллинга среди подростков  
                    с легкой степенью умственной отсталости (r-Спирмен) 

Table 4. Correlation relationships between anxiety indicators and the risk of bullying among adolescents  
               with mild mental retardation (r-Spearman) 

Наименование показателя 
Риск буллинга (n=43 чел.) 

1 2 3 4 

Школьная тревожность -0,05 -0,21 0,24 -0.04 

Самооценочная тревожность -0,04 -0,08 0,24 -0,003 

Межличностная тревожность -0,02 -0,03 0,31* -0,15 

Общий уровень тревожности -0,05 -0,17 0,26 -0,11 

Примечание: 1– «Небезопасность»; 2– «Благополучие»; 3– «Разобщённость»; 4–
«Равноправие»; *– статистическая значимость при p≤0,05. 

Note: 1– "Insecurity"; 2– "Wellbeing"; 3– "Disunity"; 4– "Equality"; * - statistical signifi-
cance at p≤0.05. 

 
Выводы 

Исследование рисков буллинга сре-
ди обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями засвидетельствовало нега-
тивные установки лиц женского пола по 
отношению к взаимодействию и обще-
нию и склонность лиц мужского пола к 
избеганию межличностных контактов. 
Согласно полученным результатам обу-
чающиеся женского пола имеют низкую 
устойчивость психологических границ, и 
ориентации на соблюдение правил внут-
ригрупповой коммуникации, о негатив-
ных установках в отношении общения и 
взаимодействия. Подростки мужского по-
ла, в отличие от женского, являются ме-
нее сплоченными  и готовыми к взаимо-
выручке и поддержке. Взаимосвязи лич-
ностных качеств и риска буллинга вы-
ступают мишенями профилактико-кор-
рекционной работы с прогнозируемым 

буллингом. Аутичность обучающихся с 
легкой степенью умственной отсталости, 
нерешительность и неспособность к при-
нятию ответственных решений, застенчи-
вость и скованность в межличностных 
отношениях способствуют усилению 
риска развития школьного буллинга: 
высокого уровня агрессивности, тревож-
ности и социальной изоляции. Повыше-
ние уровня межличностной тревожности 
отражается на качестве отношений внут-
ри класса: обеспечивает выбор подрост-
ками стратегии избегания контактов в 
силу отсутствия взаимовыручки и под-
держки, что снижает вероятность пре-
кращения буллинга в ситуации его разви-
тия. А это, в свою очередь, является 
предпосылкой появления систематиче-
ских аутсайдеров и выстраивания 
иерархических и властных отношений.  
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