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Резюме 

В настоящее время актуальной остается проблема определения состояния личности в континууме 
«норма-патология» для нехимических зависимостей. Проведенный нами анализ диагностических матери-
алов позволяет сделать вывод, что подавляющее большинство методик для диагностики игровой ком-
пьютерной зависимости – переведенные на русский язык зарубежные клинические шкалы, построенные на 
основе клинических критериев Американской психиатрической ассоциации. В связи с этим фактом, а так-
же стремительным развитием общества и цифровизацией практической психологии необходимы совре-
менные и эффективные психодиагностические методики.  

Научно-исследовательская работа выполнена при финансовой поддержке ФГБУ «Фонд содействия 
развитию малых форм предприятий в научно-технической сфере» (Фонд содействия инновациям) в рамках 
реализации инновационного проекта. 

Цель исследования. Разработать экспериментальную окулографическую тестовую батарею для 
диагностики склонности к игровой компьютерной зависимости. 

Методы. В эмпирическом исследовании первого этапа работы использовались следующие методы: 
клиническая беседа; психодиагностические методики: методика многостороннего исследования личности 
S. Hathaway, J. McKinley (адапт. Ф. Б. Березина, М. П. Мирошникова), стиль саморегуляции поведения          
В.И. Моросановой, опросник волевого самоконтроля А.Г. Зверкова, Е.В. Эйдмана, опросник дистресса, де-
прессии, тревоги и соматизации B. Terluin (адапт. А.Б. Смулевича); аппаратные методы: программно-
аппаратный комплекс оценки глазодвигательных реакций GP3 Gazepoint. Для исследования взаимосвязей 
структурно-динамических параметров глазодвигательных реакций и личностных особенностей респон-
дентов был использован коэффициент ранговой корреляции Спирмена (p ≤ 0,05). 

Результаты. В ходе выполнения первого этапа исследования получены следующие научные резуль-
таты: сформулированы требования к цифровым изображениям, составляющим визуальные стимулы, и 
самим визуальным стимулам; разработаны изображения-стимулы для оценки склонности к игровой ком-
пьютерной зависимости; проведен сравнительный анализ и изучена взаимосвязь структурно-
динамических параметров глазодвигательных реакций и личностных особенностей респондентов; разра-
ботана экспериментальная окулографическая тестовая батарея для диагностики склонности к игровой 
компьютерной зависимости. 

Заключение. Требования к визуальным стимулам станут частью методических рекомендаций к оку-
лографической тестовой батарее, которые будут разработаны на втором этапе работы. Сравнитель-
ный анализ позволил выявить наиболее эффективные визуальные стимулы, которые вошли в экспери-
ментальную окулографическую тестовую батарею. 
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Abstract 

Currently, the problem of determining the state of the individual in the «norm-pathology» continuum for non-
chemical addictions remains relevant. Our analysis of diagnostic materials allows us to conclude that the vast majori-
ty of methods for diagnosing computer gaming addiction are foreign clinical scales translated into Russian, built on 
the basis of the clinical criteria of the American Psychiatric Association. In connection with this fact, as well as the 
rapid development of society and the digitalization the practical psychology are needed to modern and effective psy-
chodiagnostic techniques. 

The research was carried out with the financial support of the Federal State Budgetary Institution «Fund for As-
sistance to the Development of Small Innovative Enterprises in the Scientific and Technical Sphere» (Innovation 
Promotion Fund) within the framework of the implementation of innovation project. 

Purpose of the study - to develop an experimental oculographic test battery for diagnosing computer gaming 
addiction. 

Methods. In the empirical research of the first stage of work we used the following methods: clinical conversa-
tion; psychodiagnostic methods: method of multilateral personality research by S. Hathaway, J. McKinley (adapted by 
F.B. Berezina, M.P. Miroshnikova), style of self-regulation of behavior by V.I. Morosanova, questionnaire of volitional 
self-control by A.G. Zverkova, E.V. Eidman, Distress, Depression, Anxiety and Somatization Questionnaire by 
B. Terluin (adapted by A.B. Smulevich). To assess oculomotor reactions (fixation duration, number of fixations), we 
used the GP3 Gazepoint remote software and hardware system for assessing oculomotor reactions.  

We used the Spearman rank correlation coefficient (p ≤ 0.05) for study the relationships between the structural-
dynamic parameters of oculomotor reactions and the personal characteristics of respondents. 

Results. During the first stage of the work, we obtained the following scientific results: requirements for digital 
images that make up visual stimuli, and for the visual stimuli themselves have been formulated; stimulus images 
have been developed to assess the tendency to computer gaming addiction; we was carried out a comparative anal-
ysis and studied the relationship between the structural and dynamic parameters of oculomotor reactions and the 
personal characteristics of respondents; we has been developed the experimental oculographic test battery to diag-
nose computer gaming addiction. 

Conclusion. Requirements for visual stimuluses will become part of the guidelines to the oculographic test bat-
tery, which will be developed in the second stage of work. Comparative analysis made it possible to identify the most 
effective visual stimulus that we included in the experimental oculographic test battery. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Keywords: tendency to computer gaming addiction; oculography; psychophysiological characteristics; oculomotor 
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Введение 

Внедрение аппаратных методов в 
научную психологию – современное ре-
шение проблемы скрининговой и (или) 
ранней диагностики игровой компьютер-
ной зависимости. Технология контроля 
движения глаз отслеживает совокупность 
непроизвольных и произвольных элемен-
тарных параметров движений глаз (фик-
сации, саккады, микросаккады и т.д.), 
стратегию перемещения взора во время 
выполнения когнитивной задачи и, таким 
образом, позволяет определить особенно-
сти распознавания личностно значимых и 
нейтральных объектов, исключить веро-
ятность социально одобряемых ответов и 
получить представление об информации, 
включенной в процесс принятия решений 
[1; 2, с. 43].  

Общая проблема исследования: вы-
явление психофизиологических особен-
ностей, свидетельствующих о склонности 
к игровой компьютерной зависимости, а 
также диагностический потенциал аппа-
ратных методов для диагностики склон-
ности к игровой компьютерной зависи-
мости. 

Объект исследования: психофизио-
логические особенности людей. 

Предмет исследования: психофи-
зиологические особенности людей, 
склонных к игровой компьютерной зави-
симости. 

Центральной гипотезой исследова-
ния является предположение о наличии 
особенностей глазодвигательных реакций 
при восприятии визуальных стимулов у 
людей, склонных к игровой компьютер-
ной зависимости, и их связи с личност-

ными особенностями, составляющими 
портрет личности зависимого. 

Цели первого этапа исследования:  

а) провести теоретико-методологи-
ческий анализ;  

б) исследовать психофизиологиче-
ские особенности людей, склонных к иг-
ровой компьютерной зависимости; 

в) разработать экспериментальную 
окулографическую тестовую батарею. 

Задачи первого этапа исследования:  

‒ осуществить исследование требо-
ваний к визуальным стимулам; 

‒ разработать изображения-стимулы 
для оценки склонности к игровой компь-
ютерной зависимости; 

‒ осуществить исследование струк-
турно-динамических параметров особен-
ностей глазодвигательный реакций ре-
спондентов; 

‒ осуществить исследование лич-
ностных особенностей респондентов; 

‒ осуществить сравнительный ана-
лиз и изучить взаимосвязь структурно-
динамических параметров глазодвига-
тельных реакций и личностных особен-
ностей респондентов; 

‒ разработать экспериментальную 
окулографическую тестовую батарею. 

Методы 

Участники исследования. Выборку 
составили 40 студентов ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, среди 
которых 11 девушек и 29 юношей, сред-
ний возраст испытуемых 20±0.6 лет. 
Процедура исследования. На первом эта-
пе исследования был проведен литера-
турный обзор, по результатам которого 
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составлены две группы требований к циф-
ровым изображениям (4) и стимулам (7).  

На втором этапе респондентам были 
предложены 8 слов/словосочетаний, к ко-
торым было необходимо нарисовать ил-
люстрации. На основании полученных 
данных с учетом разработанных требова-
ний были сформированы 18 визуальных 
стимулов для окулографа (по 2 на каж-
дую из выделенных 9 групп).  

На третьем этапе исследования ре-
спондентам предъявлялись разработан-
ные изображения-стимулы с помощью 
программно-аппаратного комплекса оце-
нки структурно-динамических парамет-
ров глазодвигательных реакций GP3 
Gazepoint. Структурные параметры оце-
нивались на основании количества фик-
саций (количество остановок зрачка на 
выделенных нами областях интереса 
изображений-стимулов). Динамические 
параметры оценивались на основании 
продолжительности фиксаций (разница 
между временем фиксации на определен-
ной точке и временем, когда глаз покида-
ет эту точку) [2, 3]. Между 18 статичны-
ми цветными изображениями предъявля-
лось фоновое интерферирующее изобра-
жение голубого цвета. Время предъявле-
ния: 7 секунд изображение-стимул, 5 се-
кунд – интерферирующее изображение, 
общее время предъявления – 3.6 минуты. 
После демонстрации стимулов с каждым 
испытуемым проводилась послетестовая 
беседа, а также тестирование. 

На четвертом этапе проводилась ста-
тистическая обработка полученных ре-
зультатов. 

Методики и аппаратура. В эмпири-
ческом исследовании первого этапа рабо-
ты использовались следующие методы: 
клиническая беседа; психодиагностиче-
ские методики: методика многосторонне-
го исследования личности S. Hathaway, J. 
McKinley (адапт. Ф.Б. Березина, М.П. 
Мирошникова) (далее – ММИЛ) [4], 
стиль саморегуляции поведения В.И. Мо-
росановой (далее – ССП) [5], опросник 
волевого самоконтроля А.Г. Зверкова, 

Е.В. Эйдмана (далее – ОВС) [6], опрос-
ник дистресса, депрессии, тревоги и со-
матизации B. Terluin (адапт. А.Б. Смуле-
вича) (далее – 4ДДТС) [7].  

Также для решения поставленных 
задач мы задействовали программно-
аппаратный комплекс оценки глазодвига-
тельных реакций GP3 Gazepoint – иссле-
довательский айтрекер, использующий 
камеру машинного зрения 60 Гц в основе 
своей системы визуализации и обработки 
изображений, включающий программное 
обеспечение, позволяющее совершать 
настройку (калибровку), оформлять и 
проводить исследование, регистрировать 
и выгружать полученные данные.  

Регистрация показателей. После 
фиксации глазодвигательных реакций на 
выделенных областях интереса мы полу-
чили следующие параметры: количество 
испытуемых, просмотревших конкрет-
ную область интереса; время, потрачен-
ное на просмотр области интереса (про-
должительность фиксации) [8]. 

Статистические критерии. Для 
статистической обработки данных мы 
пользовались программой Statisticа 8.0.  

В качестве метода выявления корре-
ляционной связи между структурными и 
динамическими параметрами глазодвига-
тельных реакций (количество и продол-
жительность фиксаций взгляда) и лич-
ностными особенностями респондентов, 
определенным на основании психодиа-
гностических методик, был выбран ко-
эффициент ранговой корреляции Спир-
мена. Значимыми результатами счита-
лись показатели p≤0.05. 

Результаты и обсуждение 

Для решения первой исследователь-
ской задачи – осуществить исследование 
требований к визуальным стимулам – 
был проведен литературный обзор, по ре-
зультатам которого составлены две груп-
пы требований: 

– К цифровым изображениям: 
1. Растровое. 
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Базовым элементом растровой гра-
фики служит точка. Основными характе-
ристиками растрового изображения яв-
ляются разрешение и глубина цвета. Раз-
решение – это количество точек на еди-
ницу длины. Элементарную точку раст-
рового изображения называют пикселем. 
Размер пикселя зависит от масштаба. 
Глубина цвета – количество цветов, из 
которых выбирается отображаемый цвет 
в каждой точке [9, с. 7].  

2. Разрешение по размеру экрана, на 
котором будут предъявляться стимулы. 

Оптимальным размером растрового 
изображения считается тот, в котором 
разрешение изображения точно соответ-
ствует разрешающей способности ус-
тройства, на котором оно будет впослед-
ствии воспроизведено [9, с. 8]. 

3. Формат JPEG. 
JPEG (Joint Photographic Experts 

Group) – объединенное экспертное сооб-
щество в области фотографии. Хранит 
растровые изображения. Позволяет регу-
лировать соотношения между степенью 
сжатия файла и качеством изображения. 
Расширение файлов JPG [9, с. 10]. 

4. Цветное или черно-белое. 
Цветовая модель RGB (Red, Green, 

Blue), которая является аддитивной, то 
есть любой цвет представляет собой со-
четание в различных пропорциях трех 
основных цветов: красного, зеленого, си-
него. Белому цвету соответствуют мак-
симальные значения, черному – мини-
мальные. Широкую популярность цвето-
вая модель имеет благодаря её примене-
нию в телевизорах и мониторах [9, с. 9]. 

– К стимулам: 
1. Фон белый. 
2. Наличие инвариантной и вариа-

тивной частей стимула. 
Инвариантная часть стимула выде-

ляется центральным местоположением на 
экране и более крупным шрифтом. Вари-
ативная часть набирается более мелким 
шрифтом и располагается по углам экра-
на [10, с. 351]. 

3. Использование визуально-верба-
льных дифференциалов (2х разрядных). 

В качестве вербальной части стиму-
лов применяются образующие различные 
полюса семантических дифференциалов 
словесные пары [10, с. 352]. 

4. Использование рисунков или фо-
тографий объектов. 

5. Не использовать культурно неспе-
цифические изображения. 

Культурно специфичные изображе-
ния не распознаются информантами [11, 
с. 4]. 

6.  Составление с учетом симптомов 
игрового расстройства по МКБ-11. 

Расстройство вследствие пристра-
стия к компьютерным играм (патологи-
ческий гейминг) характеризуется пове-
денческим паттерном постоянного или 
периодически повторяющегося пристра-
стия к компьютерным или видеоиграм, 
участие в которых может происходить 
как онлайн (т.е. с использованием интер-
нета), так и оффлайн (т.е. без использова-
ния интернета), и проявляется в следую-
щем: нарушение контроля над участием в 
компьютерных играх; рост приоритета 
участия в компьютерных играх до такой 
степени, что пристрастие к ним начинает 
преобладать над другими жизненными 
интересами и повседневной деятельно-
стью; продолжение или более активное 
участие в компьютерных играх, несмотря 
на возникновение негативных послед-
ствий. Поведенческий паттерн пристра-
стия к компьютерным играм может быть 
постоянным или эпизодическим и повто-
ряющимся. Такое поведение приводит к 
выраженному дистрессу или значитель-
ным нарушениям в личной, семейной, 
социальной, учебной, профессиональной 
или других важных сферах функциони-
рования. Для постановки диагноза данное 
поведение и другие проявления расстрой-
ства обычно должны наблюдаться не ме-
нее 12 месяцев, хотя требуемая продол-
жительность может быть сокращена, если 
выполняются все диагностические требо-
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вания, а симптомы достаточно выражены 
[13].  

7. Учет психологического портрета 
личности зависимого [14]. 

Для решения второй исследователь-
ской задачи – разработать изображения-
стимулы для оценки склонности к игро-
вой компьютерной зависимости – нами 
был проведен опрос, цель которого – вы-
явить визуальные ассоциации на интере-
сующие нас понятия. Респондентам были 
предложены 8 слов/словосочетаний, к ко-
торым было необходимо нарисовать ил-
люстрации. 

Понятие «самооценка» 38% опро-
шенных изобразили в качестве восходя-
щего линейного графика или лестницы, 
9,5% – в виде короны, 5% – как пьеде-
стал, столько же опрошенных представи-
ли указанное понятие в виде интервала от 
грустного до веселого «смайлика». 

На понятие «одиночество» 14% ре-
спондентов нарисовали забившегося в 
угол комнаты человека, столько же изоб-
разили человека, стоящего в дали от 
большой группы людей, или абстрактное 
изображение (круг, пустая коробка). 
Встречались единичные изображения че-
ловека с дырой в груди, воющего на луну 
волка. 

Понятие «семья» у большинства 
студентов (24%) ассоциируется с близко 
расположенными друг к другу людьми, 
19% респондентов нарисовали людей, 
держащихся за руки, 14% изобразили 
объятие. 

«Опасную ситуацию» большинство 
опрошенных (19%) ассоциируют с воз-
никновением пожара или высокой веро-
ятностью ДТП (рисунки заноса на зимней 
дороге, превышения скорости). 9,5% сту-
дентов изобразили вооруженное нападе-
ние, взрыв или природную катастрофу 
(лавина/оползень, удар молнии в дерево). 

Понятие «самостоятельность» у 43% 
респондентов ассоциируется со взрослой 
жизнью, в частности 14,8% нарисовали 
работу по дому, 14% – оплату комму-
нальных платежей, 14,2% – уход из роди-

тельского дома. 9,5% опрошенных изоб-
разили маленького ребенка, выполняю-
щего не свойственную его возрасту дея-
тельность (например, поход за продукта-
ми). 

У 24% студентов на понятие «спор» 
возникла ассоциация с кричащими друг 
на друга людьми. Встречались единич-
ные изображения монеты, бодающихся 
баранов, переписки в социальных сетях 
или абстрактные изображения, выража-
ющие напряжение (молния, колючка). 

«Запрет» ассоциируется у опрошен-
ных с запрещающими знаками (38%), 
замком (19%). Среди единичных изобра-
жений можно отметить грозящего паль-
цем взрослого человека, свод законов. 

Понятие «болезнь» у большинства 
респондентов (23,8%) ассоциируется с 
конкретными заболеваниями (в том чис-
ле, имеющимся у них самих), 14,2% 
опрошенных изобразили таблетки, столь-
ко же нарисовали лежащего в постели че-
ловека или абстрактное изображение 
(крест, сердце с заплаткой или трещи-
ной).  

На основании полученных данных с 
учетом разработанных требований были 
сформированы визуальные стимулы для 
окулографа: 

1. Стимулы, использующиеся для 
определения предпочитаемого предмета 
труда, изображающие различные типы 
профессий: «человек–природа» (предмет 
труда – природа), «человек–техника» 
(предмет труда –техника), «человек–
человек» (предмет труда – человек), «че-
ловек –художественный образ» (предмет 
труда – изобразительная, музыкальная, 
литературно-художественная, актёрская 
деятельность) [15]. 

2. Стимулы, использующиеся для 
определения структурного типа семейной 
системы, изображающие несбалансиро-
ванную семью, характеризующуюся раз-
общенностью либо чрезмерной эмоцио-
нальной связанностью; коалиционную 
семью, в которой возникают конфронта-
ции, противостояние, антагонизм друг с 
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другом; дисгармоничную семью с аут-
сайдерами; гармоничную семью) [16]. 

3. Стимулы, использующиеся для 
определения социальной интроверсии, 
изображающие индивидуальные и груп-
повые стили деятельности. 

4. Стимулы, использующиеся для 
определения уровня самооценки и притя-
заний, изображающие пьедестал и восхо-
дящий график-стрелку. 

5. Стимулы, использующиеся для 
определения ведущих способов поведе-
ния в конфликтной ситуации (соперниче-
ство, избегание, компромисс, сотрудни-
чество, приспособление), представленные 
в виде животных, наиболее часто ассоци-
ируемых со соответствующими стилями 
поведения (лев, баран, сова, заяц) [17]. 

6. Стимулы, использующиеся для 
оценки особенностей самоконтроля, сте-
пени оригинальности (ординарности) вы-
бираемого поведения в ситуации неопре-
деленности, содержащие запреты или 
конкретные инструкции. 

7. Стимулы, с помощью которых 
уточняются предпочтения в отношении 
различных видов жизнедеятельности (об-
щение, спорт, творчество, техника). 

8. Стимулы, использующиеся для 
выявления актуального состояния здоро-
вья, изображающие различную локализа-
цию болей (головная боль, боль в спине, 
шее, проблемы с ЖКТ). 

9. Стимулы, использующиеся для 
определения степени принятия своего 
физического «Я», изображающие людей с 
искаженным изображением фигуры в 
зеркале. 

В рамках решения пятой исследова-
тельской задачи – осуществить сравни-
тельный анализ и изучить взаимосвязь 
структурно-динамических параметров 
глазодвигательных реакций и личност-
ных особенностей респондентов – были 
получены следующие результаты.  

Выявлены значимые различия между 
продолжительностью фиксации взгляда 
на области интереса «тип профессии «че-

ловек-художественный образ» стимула 1 
группы, области интереса «общение» 
стимула группы 7 и шкалы 8 ММИЛ 
(0,713656 и -0,587459 соответственно).  

Чем выше показатель шизоидности, 
аутизации, нестандартности мышления, 
тем длительнее фиксация на области ин-
тереса, изображающей творческую дея-
тельность, и тем короче на области инте-
реса, свидетельствующей о предпочтении 
общения. Можно сделать вывод, что 
творческие люди, личностно значимой 
для которых является область интереса 
«тип профессии «человек-художествен-
ный образ», более склонны к уединению, 
предпочитают быть наедине с собой.   

Обнаружены значимые различия 
между продолжительностью фиксации 
взгляда на области интереса «несбалан-
сированная семья» стимула 2 группы и 
значением «самостоятельность» по ССП 
(0,560998), а также продолжительностью 
фиксации взгляда на области интереса 
«коалиционная семья» указанной группы 
стимулов и шкалой 0 ММИЛ (0,667403). 

Чем больше продолжительность 
фиксации на области, изображающей 
разобщенный тип семейной системы, тем 
больше значение по шкале «самостоя-
тельность». Можно сделать вывод, что 
человек, воспитанный в семье, где нельзя 
положиться на ближнего, личностно зна-
чимой для которого является область ин-
тереса «несбалансированная семья», бу-
дет обладать более высокой автономно-
стью в принятии решений способностью 
к самостоятельному планированию дея-
тельности и поведения.  

Чем дольше время фиксации на об-
ласти, изображающей семью, в которой 
существуют конфронтации, противосто-
яния, антагонизм друг с другом, тем 
больше значение по шкале «социальная 
интроверсия». Можно предположить, что 
наличие открытого или скрытого кон-
фликта между членами семьи способно 
провоцировать формирование замкнуто-
сти отдельных ее членов, что будет про-
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являться в предпочтении области интере-
са «коалиционная семья». 

Выявлены значимые различия между 
продолжительностью фиксации взгляда 
на области интереса «чат» и области ин-
тереса «общение» стимула 3 группы, а 
также указанной области интереса «чат» 
и шкалы 0 ММИЛ (0,636565, -0,607931, 
0,620728 соответственно). 

Чем больше время фиксации на 
изображениях переписки и короче про-
должительность просмотра фотографии с 
общением в группе, тем выше значение 
шкалы «социальная интроверсия». Мож-
но сделать вывод, что общительные люди 
предпочитают живой диалог, что будет 
проявляться в предпочтении области ин-
тереса, изображающей группу людей, то-
гда как для менее социально смелых лю-
дей комфортнее общение в социальных 
сетях, поэтому личностно значимой для 
них будет являться область с онлайн-
перепиской. 

Обнаружены значимые различия меж-
ду продолжительностью фиксации взгляда 
на области интереса «группа» и области 
интереса «изоляция» стимула 3 группы и 
значением «самостоятельность» по ССП 
(-0,580954 и 0,563480 соответственно), а 
также области интереса «изоляция» и 
шкалы 8 ММИЛ (0,687297). 

Чем продолжительнее фиксация на 
изображении коллективного обсуждения 
рабочего вопроса и чем короче на фото-
графии изолированного рабочего места, 
тем меньше значение шкалы «самостоя-
тельность». Можно предположить, что 
обсуждение в группе снижает личную от-
ветственность за принятие решения, в от-
личие от самостоятельного выполнения 
работы, когда необходимо в одиночку ор-
ганизовывать работу по достижению вы-
двинутой цели, контролировать ход ее 
выполнения, анализировать и оценивать 
результаты деятельности. 

Чем продолжительнее время фикса-
ции на области, демонстрирующей дея-
тельность в изолированном рабочем ме-

сте, тем выше значение шкалы шизоид-
ности. Можно сделать вывод, что закры-
тое место, позволяющее работать само-
стоятельно, предпочтительнее для людей, 
имеющих высокие значения по 8 шкале, и 
является для них личностно значимым. 

Выявлены значимые различия между 
продолжительностью фиксации взгляда 
на областях интереса, соответствующих 
высокой, средней, низкой самооценке 
стимула 4 группы, и шкалы 0 ММИЛ        
(-0,594923, 0,638768, 0,626108 соответ-
ственно). 

Чем выше значение шкалы «соци-
альная интроверсия», тем продолжитель-
нее фиксация взгляда на подножии и се-
редине лестницы и тем короче на её вер-
шине. Можно сделать вывод, что замкну-
тым людям свойственна сниженная само-
оценка, а общительным – повышенная. 

Обнаружены значимые различия меж-
ду продолжительностью фиксации взгляда 
на области интереса «страх» стимулов     
5 группы и шкалы 8 ММИЛ (0,779794, 
0,586289). 

Чем продолжительнее фиксация взгля-
да на изображениях, демонстрирующих 
избегающую или приспосабливающуюся 
позицию в споре, тем выше значение 
шкалы шизоидности. Можно предполо-
жить, что замкнутым людям труднее от-
стаивать свою позицию в споре, они не 
склонны активно проявлять несогласие в 
силу своих личностных особенностей, 
что вынуждает их соглашаться с оппо-
нентом или избегать конфликтов. 

Выявлены значимые различия между 
продолжительностью фиксации взгляда 
на области интереса «боль в спине» сти-
мулов 8 группы и показателя «соматиза-
ция» (0,584098, 0,665286), показателя 
«стресс» 4ДДТС (0,694657, 0,755751), об-
ласти интереса «проблемы с ЖКТ» и пока-
зателя «тревожность» 4ДДТС (0,574829). 

Чем продолжительнее фиксация взгля-
да на изображениях человека с болями в 
спине, тем выше значения шкал «сомати-
зация» и «стресс». Можно предположить, 
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что имеющиеся у людей боли могут быть 
вызваны хроническим стрессом и иметь 
псевдосоматический характер, не имею-
щий медицинского обоснования. Однако 
указанное предположение требует объек-
тивизации. 

Чем продолжительнее фиксация на 
изображениях нарушения ЖКТ, тем боль-
ше значение шкалы «тревожность». При 
нервно-психическом перенапряжении, по-
стоянной тревоге происходит изменение 
желудочной секреции, что может приво-
дить к повреждению слизистой оболочки 
желудка и двенадцатиперстной кишки, 
вплоть до язвообразования, что объясняет 
частые проблемы с ЖКТ у тревожных 
людей. 

Обнаружены значимые различия 
между продолжительностью фиксации 
взгляда на области интереса «искажение 
«Я» стимула 9 группы и шкалы 2 ММИЛ 
(0,691290), шкалы 8 ММИЛ (0,785242, 
0,565457), а также области интереса «ис-
кажение «Я» и «принятие «Я» и шкалы 0 
ММИЛ (0,547961 и -0,552865 соответ-
ственно). 

Чем выше значение шкалы «депрес-
сия», шкалы «шизоидность», шкалы «со-
циальная интроверсия», тем длительнее 
время фиксации взгляда на изображении 
с нарушенным восприятием «Я» и короче 
на изображении, демонстрирующем при-
нятия себя. Можно сделать вывод, что 
тревожным, замкнутым, аутистичным, 
депрессивным людям сложнее принять 
себя. 

Значимые различия получены также 
при исследовании взаимосвязи количе-
ства фиксаций на указанных областях ин-
тереса и аналогичных показателях психо-
диагностических методик. 

С учетом полученного в ходе опроса, 
послетестовой беседы и статистического 
исследования результата визуальные сти-
мулы были доработаны и скорректирова-
ны для использования во втором этапе 
работы.  

Выводы 

За отчетный период выполнены все 
поставленные на первом этапе работы за-
дачи.  

Сформулированные требования к 
визуальным стимулам будут включены в 
методические рекомендации к окулогра-
фической тестовой батарее для диагно-
стики склонности к игровой компьютер-
ной зависимости. 

Результаты сравнительного анализа 
и исследования взаимосвязи структурно-
динамических параметров глазодвига-
тельных реакций и личностных особен-
ностей респондентов позволили исклю-
чить области интереса и визуальные сти-
мулы, которые оказались недостаточно 
эффективными для регистрации явлений, 
ради которых были созданы, а также вы-
делить наиболее эффективные изображе-
ния для использования в дальнейшей ра-
боте. 

Таким образом, составленные в рам-
ках второй исследовательской задачи ви-
зуальные стимулы доработаны с учетом 
результатов опроса, послетестовой бесе-
ды и статистического исследования и 
включены в экспериментальную окуло-
графическую тестовую батарею для диа-
гностики склонности к игровой компью-
терной зависимости, которую планирует-
ся использовать на втором этапе работы. 
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