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Резюме 

Актуальность исследования обусловлена потребностью в формировании у обучающихся практиче-

ских умений в рамках освоения учебного курса «Культура питания народов мира» для студентов направ-

ления подготовки 43.03.03 «Гостиничное дело», профиль «Ресторанная деятельность».  

Целью статьи является анализ практического компонента в освоении дисциплины «Культура пи-

тания народов мира» и определение его значимости для формирования профессиональных компетенций 

будущих специалистов в области туризма и гостеприимства. 

Задачи вытекают из темы исследования и состоят в том, чтобы раскрыть сущность дисциплины 

«Культура питания народов мира»; рассмотреть ее практический компонент; провести исследование 

межкультурного уровня клиентуры курских предприятий питания, используемых для прохождения практи-

ки студентами направления подготовки 43.03.03 «Гостиничное дело», профиль «Ресторанная деятель-

ность»; разработать рекомендации по совершенствованию учебного курса. 

Методология исследования включает в себя анализ, синтез, сравнение, обобщение, которые были 

дополнены методами наблюдения, беседы, анкетирования. 

Результатом исследования стала разработка рекомендаций по совершенствованию практической 

составляющей дисциплины «Культура питания народов мира» для студентов направления подготовки 

43.03.03 «Гостиничное дело», профиль «Ресторанная деятельность». 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Ключевые слова: практический компонент; образование; культура питания; общественное питание; 

межкультурное взаимодействие; адаптация; глобализация; мастер-классы; кулинарные практикумы; про-

екты; современные технологии; экскурсии; студенты; специалисты; профессиональные навыки; компе-

тенции. 
 

 

 

Конфликт интересов: Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интере-

сов, связанных с публикацией настоящей статьи. 
 

 

 

Для цитирования: Смирнова М.А., Соловьянова М.В. Практический компонент в освоении дисциплины 

«Культура питания народов мира» // Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Линг-

вистика и педагогика. 2024. Т. 14, № 3. С. 121-133. https://doi.org/10.21869/2223-151X-2024-14-3-121-133. 
 

 

Статья поступила в редакцию 02.07.2024     Статья подписана в печать 20.08.2024               Статья опубликована 30.09.2023 

 

 

 

_______________________ 
 Смирнова М.А., Соловьянова М.В, 2024 



122                                            Педагогические науки / Pedagogical science 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика / Proceedings of the 
Southwest State University. Series: Linguistics and Pedagogics. 2024;14(3):121-133 

 

A practical component in the development of the discipline «Food 

Culture of the Peoples of the World»  

Marina A. Smirnova1 , Marina V. Solovyanova  

1 Southwest State University 

50 Let Oktyabrya Str, 94, Kursk 305040, Russian Federation 

 e-mail: smrnv.marina@vk.com 

Abstract 

The relevance of the study is due to the need for students to develop practical skills as part of the development 
of the training course «Food culture of the peoples of the world» for students of the training direction 43.03.03 «Hotel 
business», profile «Restaurant activity».  

The purpose of the article is to analyze the practical component in the development of the discipline «Food cul-
ture of the peoples of the world» and determine its importance for the formation of professional competencies of fu-
ture specialists in the field of tourism and hospitality. 

The tasks follow from the research topic and consist in revealing the essence of the discipline «Food culture of 
the peoples of the world»; to consider its practical component; to conduct a study of the intercultural level of the clien-
tele of Kursk catering enterprises used for practical training by students of the training direction 43.03.03 «Hospitali-
ty», the profile «Restaurant activity»; to develop recommendations for improving the training course. 

The research methodology includes analysis, synthesis, comparison, generalization, which were supplemented 
by methods of observation, conversation, and questioning. 

The result of the study was the development of recommendations for improving the practical component of the 
discipline «Food culture of the peoples of the world» for students of the training direction 43.03.03 «Hotel business», 
profile «Restaurant activity». 
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Введение 

В современном мире, где информа-
ционные потоки непрерывно насыщают 
пространство новыми знаниями, большое 
значение приобретает не только теорети-
ческая подготовка студентов, но и прак-
тическая сторона обучения. В контексте 
дисциплины «Культура питания наро-
дов мира» изучение практического ма-
териала студентами направления подго-

товки 43.03.03 Гостиничное дело, про-
филь «Ресторанная деятельность», осо-
бенно актуально, поскольку питание не 
только отражает историю, культурные 
традиции и предпочтения различных 
народов, но и является базовой составля-
ющей повседневной жизни каждого че-
ловека. 

Целью данной статьи является ана-
лиз роли практического компонента в 
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освоении дисциплины «Культура питания 
народов мира» и определение его значи-
мости для формирования профессиональ-
ных компетенций будущих специалистов 
в области туризма и гостеприимства. 

Необходимость изучения культуро-
логических основ питания различных на-
родов, их традиций и ценностей неодно-
кратно рассматривалась в научных трудах 
отечественных ученых [1; 2; 3; 4; 5]. 

Согласимся с мнением исследовате-
лей Е. Г. Жилякова, С. В. Игруновой,           
С. Н. Девицыной, Н. П. Путивцевой,           
С.В. Мединцевой, Ю.Г. Чашиной, выска-
занным в научной статье «Об использо-
вании метода парных сравнений для при-
нятия решений при оценивании уровня 
профессиональных компетенций*  обуча-
емых», что: «Важнейшей характеристи-
кой специалиста является уровень его 
профессиональной компетенции, позво-
ляющий выполнять работы по созданию 
и внедрению инноваций, включая про-
цессы освоения уже имеющихся разрабо-
ток, пригодных для использования в со-
ответствующей профессиональной сфе-
ре» [6, с. 65]. 

На сегодняшний день система выс-
шего образования в России базируется на 
компетентностном подходе. Концепция 
компетентностного подхода реализована 
в учебных планах и при формировании 
содержания различных дисциплин [7,         
с. 319]. В контексте гуманитарных дис-
циплин, таких как «Культура питания 
народов мира», компетентностный подход 
акцентирует внимание на результате обу-
чения, выраженном в сформированных 
компетенциях, которые включают знания, 
умения и навыки, необходимые для ана-
лиза, оценки и применения информации о 
культуре питания в профессиональной и 
социальной деятельности. 

Освещение практического компо-
нента в освоении дисциплины «Культура 
питания народов мира» является целью 
представленной статьи. 

Материалы и методы  

В рамках исследования автор рас-
сматривает практический компонент ди-
сциплины «Культура питания народов 
мира» в контексте профессиональной по-
дготовки студентов бакалавриата направ-
ления подготовки 43.03.03 «Гостиничное 
дело», профиль «Ресторанная деятель-
ность». Объектом исследования является 
дисциплина «Культура питания народов 
мира», а предметом – процесс подготовки 
студентов-бакалавров к реализации полу-
ченных компетенций в будущей профес-
сиональной деятельности. В качестве ме-
тодов исследования использовались ста-
тистический анализ, описательный метод, 
метод анализа литературы по изучаемой 
проблематике и обобщение опыта прак-
тической деятельности в исследуемой 
области. 

Результаты и обсуждение 

Основная задача высшего учебного 
учреждения ‒ подготовка профессиональ-
ных кадров, ориентирующихся в совре-
менных жестких условиях рынка и обеспе-
чивающих высокую рентабельность пред-
приятия. 

В процессе обучения сопутствующая 
информация самостоятельно проделан-
ной операции запоминается на 92% [8,        
с. 110].  

Активизировать деятельность обу-
чающегося возможно при помощи мето-
дов, направленных на повышение инте-
реса к обучению в образовательном про-
цессе [9, с. 74].  Сегодня требуются спе-
циалисты, умеющие решать сложные за-
дачи в различных профессиональных си-
туациях, сохраняя при этом нравственные 
качества [10, с. 6].  

Формирование общепрофессиональ-
ных и профессиональных компетенций 
является основной задачей для студентов, 
осваивающих образовательную програм-
му бакалавриата, по направлению подго-
товки 43.03.03 «Гостиничное дело», про-
филь «Ресторанная деятельность». Стоит 
отметить, что дисциплина «Культура пи-
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тания народов мира»  одна из ряда дис-
циплин, формирующих практические 
навыки для будущих специалистов в об-
ласти гостеприимства. 

Дисциплина «Культура питания на-
родов мира» входит в обязательную часть 
блока 1 «Дисциплины (модули») основ-
ной профессиональной образовательной 
программы – программы бакалавриата 
43.03.03 Гостиничное дело, направлен-
ность (профиль, специализация) «Ресто-
ранная деятельность». Дисциплина изу-
чается на 4 курсе в 7 семестре1.  

Общая трудоемкость (объем) дисци-
плины составляет 4 зачетные единицы 
(З.Е.) 144 академических часов. 

Практический компонент в изучении 
рассматриваемой дисциплины играет клю-
чевую роль, позволяя студентам не про-
сто знакомиться с теоретическим матери-
алом, но и получать непосредственный 
опыт, включая приготовление и дегуста-
цию блюд, а также изучение особенно-
стей приема пищи в различных культу-
рах. Такой подход способствует глубоко-
му пониманию уникальности каждой ку-
льтуры, развивает межкультурные комму-
никативные навыки и стимулирует креа-
тивное мышление. 

Целью преподавания дисциплины 
«Культура питания народов мира» явля-
ется формирование комплексного пред-
ставления о культуре и традициях пита-
ния народов мира2. 

К задачам дисциплины можно отне-
сти:  

1) освоение подходов к изучению 
культуры и традиций питания с помощью 

 
1  Учебный план по программе бака-

лавриата 43.03.03 «Гостиничное дело», 
направленность (профиль) «Ресторанная дея-
тельность» / Юго-Западный государственный 
университет. URL: https://swsu.ru/sveden/files/ 
eiw/43.03.03_priem_2024.plx.pdf. 

2Рабочая программа дисциплины «Куль-
тура питания народов мира» / Юго-Западный 
государственный университет URL: https:// 
swsu.ru/sveden/files/yad/Kulytura_pitaniya_nar
odov_mira.pdf. 

исторических, религиозных, националь-
ных, социальных, медицинских, климато-
географических, информационных и 
идеологических аспектов;  

2) ознакомление с особенностями на-
бора пищевого сырья, его обработки, ре-
пертуара и подачей блюд в разных стра-
нах мира;  

3) исследование тенденций в разви-
тии традиций и культуры питания наро-
дов мира;  

4) изучение истории застольного 
этикета народов мира и его особенностей;  

5) определение места традиций и 
культур питания народов мира в структу-
ре туристского продукта;  

6) применение комплекса знаний при 
разработке турпродуктов; обоснование 
использования традиций питания этносов 
в качестве туристских ресурсов;  

7) воспитание у студентов культуры 
потребления пищи и питания как части 
общечеловеческой культуры;  

8) формирование широкого кругозо-
ра и профессиональной культуры;  

9) толерантное восприятие социаль-
ных, этнических, конфессиональных и 
культурных различий;  

10) использование различных источ-
ников информации для осуществления 
проектной деятельности и формирования 
гостиничного продукта в соответствии с 
требованиями потребителя.  

Индикаторы компетенций, формиру-
емые в результате освоения дисциплины:  

 УК-1.4 При обработке информации 
отличает факты от мнений, интерпрета-
ций, оценок, формирует собственные 
мнения и суждения, аргументирует свои 
выводы, в том числе с применением фи-
лософского понятийного аппарата.  

 ПК-3.2 соблюдает протокол дело-
вых встреч и этикет с учетом националь-
ных и корпоративных особенностей собе-
седников.  

 ПК-3.3 Использует методы взаимо-
действия с потребителями, партнерами и 
другими заинтересованными сторонами – 
представителями разных культур.  
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 ПК-3.4 Имеет представление об ос-
новах организации деятельности пред-
приятий питания. 

Содержание дисциплины представ-
лено 9 темами: значение питания для че-
ловеческой цивилизации; питание – ком-
понент общечеловеческой культуры; ис-
тория и этапы развития традиций пита-
ния; пища, питание и изящные искусства; 
принципы формирования национальных 
традиций и культур питания народов ми-
ра; влияние религий на формирование и 
становление традиций и культур питания; 
культура и традиции питания славянских 
народов (Россия, Украина, Белоруссия, 
Польша, Чехия, Словакия, Болгария); 
особенности формирования традиции и 
культуры питания народов России; наци-
ональные особенности традиций питания 
народов Европы (Франция, Италия, Ав-
стрия, Германия, Испания, Англия, Шве-
ция, Норвегия, Финляндия, Дания). 

При анализе основных показателей 
дисциплины был получен следующий вы-
вод: практическая составляющая является 
основой «Культуры питания народов ми-
ра», только при активном практическом 
взаимодействии участников образователь-
ного процесса, могут сформироваться не-
обходимые компетенции у будущих спе-
циалистов сферы услуг. Таким образом, 
практический компонент в освоении дис-
циплины «Культура питания народов ми-
ра» не только способствует глубинному 
усвоению материала и интеграции знаний 
в реальные жизненные ситуации, но и 
стимулирует интерес и мотивацию к изу-
чению, способствует формированию ува-
жительного отношения к культурному и 
кулинарному многообразию мира.  

В рамках постиндустриального со-
циума наблюдается тенденция к интен-
сификации сектора услуг. Таким образом, 
индустрия гостеприимства ‒ это один из 
важнейших секторов современного соци-
ума. Ресторанный бизнес как элемент ту-

ризма основательно внедрился в жизнь 
каждого человека, и требования к профес-
сиональным качествам персонала пред-
приятия общественного питания стано-
вятся все более высокими.  Работодатели 
при собеседовании на работу обращают 
уже внимание на профессионально ‒ 
практическую подготовку выпускника, на-
сколько он овладел требуемыми компе-
тенциями. Преподавателям высшей шко-
лы необходимо искать методы и формы 
проведения занятий для лучшего освоения 
компетенций, обозначенных в ФГОС ВО.  

Питание является одной из фунда-
ментальных потребностей человека, так 
как оно тесно связано с его здоровьем, 
духовными особенностями и предпочте-
ниями, религией, национальностью, ме-
стом в социуме и т.д. Культурный кон-
текст коммуникации подразумевает, что в 
каждой культуре сформированы свои пат-
терны поведения, ценности, нормы, тра-
диции, запреты, обычаи [11, с. 13]. Всякое 
предприятие общественного питания име-
ет своей задачей более полное удовлетво-
рение потребителей, в том числе тех, кто, 
прибыл из других уголков мира. 

В ходе изучения дисциплины у сту-
дента должны развиваться навыки работы 
с целевой аудиторией предприятия, кото-
рые в дальнейшем он сможет наиболее 
полно реализовать в конкретных видах 
трудовой деятельности. Следовательно, 
навыки практической деятельности в про-
цессе изучения дисциплины «Культура 
питания народов мира» и приобретения 
компетенций необходимы. 

По мнению одного из современных 
исследователей П.А. Девидовской, инду-
стрия гостеприимства «завязана» на мно-
гообразии культур, поэтому грамотное 
управление рабочей силой, включающей 
сотрудников разных национальностей, мо-
жет рассматриваться как успешный ин-
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струмент для достижения корпоративных 
целей предприятия [12, с. 559]. 

Индустрия гостеприимства Курской 
области характеризуется широким выбо-
ром гостиниц, отелей, кафе, ресторанов 
национальной кухни и т.п. [13, с. 12]. 
Национальные кухни города Курска ха-
рактеризуются большим уровнем распро-
странения, достаточно высоким рынком, 
каждое национальное предприятие пита-
ния старается удовлетворить потребности 
даже самого изысканного гурмана. На се-
годняшний день к наиболее перспектив-
ным предприятиям питания г. Курска 
можно отнести: Премьер, Быковский, 
Старик Хинкалыч, Испанский, Престиж, 
Тбиладжио, Макали Хинкали, Диканька 
и др. [14, с.10]. Студенты направления 

подготовки 43.03.03 «Гостиничное дело» 
регулярно проходят производственную 
практику на предприятиях г. Курска. 

Исследователь Молданова Т. А. в 
отмечает следующее: «Особый интерес к 
пище, как к одному из компонентов тра-
диционных культур объясняется тем, что 
он более полно отражает традиции, 
наиболее устойчив, и сохраняется даже в 
условиях полной деформации других 
компонентов этнической культуры» [15, 
с. 132]. 

В ходе исследования был проведен 
статистический анализ въездного туризма 
в РФ, рассмотрена межкультурная со-
ставляющая среди гостей Соловьиного 
края (национальности) (рис. 1). 
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Рис. 1. Число въездных туристских поездок иностранных граждан в Россию1 

Fig. 1. The number of inbound tourist trips of foreign citizens to Russia  

Согласно статистике наиболее часто 
Российскую Федерацию посещают ино-
странные граждане из Абхазии, Азербай-
джана, Армении, Беларуси, Казахстана, 
Китая, Узбекистана, Южной Осетии [16]. 

Для анализа национального компо-
нента туристов Курской области были 

выделены 5 предприятий общественного 
питания в г. Курск, такие как Престиж, 
Старик Хинкалыч, Диканька, Быковский, 
Макали Хинкали. Гостям был предложен 
опрос, в котором приняли участие более 
300 человек, из них 61,3% составили 
женщины, 38,7% ‒ мужчины (рис. 2).  

 

_____________________ 
1 По данным федеральной службы госу-

дарственной статистики. 
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Рис. 2. Соотношение участников опроса по половой принадлежности 

Fig. 2. The ratio of survey participants by gender 

Возраст респондентов распределился 
следующим образом: от 18 до 35 лет – 

45%, от 36 до 60 лет – 35%, от 61 и стар-
ше – 20% (рис. 3).  

 

 

Рис. 3. Возрастное соотношение участников опроса 

Fig. 3. The age ratio of the survey participants 

При анализе полученных данных из 
опроса, была получена информация о 

гостях Курской области, ими стали граж-
дане следующих национальностей (рис. 4): 
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Рис. 4. Национальный состав клиентов курских предприятий питания [17] 

Fig. 4. The national composition of customers of Kursk food enterprises 

В результате анализа клиентской ба-
зы предприятий общественного питания 
в Курской области было выявлено, что 
она характеризуется значительным этни-
ческим разнообразием. Данный факт ука-
зывает на потребность в подготовке ква-
лифицированных кадров, обладающих глу-
бокими знаниями национальных, культур-
ных и традиционных особенностей пита-
ния различных народов мира. Следова-
тельно, включение дисциплины «Культу-
ра питания народов мира» в учебные про-
граммы подготовки специалистов в сфере 
общественного питания представляется 
крайне актуальным. 

Как было отмечено ранее, практиче-
ский аспект играет значимую роль в 
освоении учебной дисциплины «Культу-
ра питания народов мира», поскольку он 
предоставляет студентам возможность не 

только теоретического ознакомления с 
особенностями питания различных этно-
сов, но и практического освоения осно-
вополагающих аспектов данной культу-
ры. В контексте изучения указанной дис-
циплины возникает необходимость внед-
рения инновационных подходов и мето-
дик для освоения практических аспектов 
материала, что обусловливает актуаль-
ность разработки рекомендаций для уче-
бного курса. 

По мнению С. Э. Широбокова и  
Н. В. Гайдай, важность практической ча-
сти аудиторной нагрузки зачастую связа-
на с отсутствием у студентов места для 
поиска информации. Поэтому необходи-
мо выбирать такие формы и методы про-
ведения практических занятий, которые в 
доступном виде помогут изучить вопрос, 
осознать правильность поиска информа-
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ции по теме, раскрыть способности сту-
дента и сформировать новые навыки сту-
дента [18, с. 175]. 

В целях эффективного освоения прак-
тического аспекта дисциплины «Культура 
питания народов мира» предлагается реа-
лизовать комплекс мер, направленных на 
углубление знаний и развитие навыков 
студентов, среди ключевых рекоменда-
ций можно выделить следующие: 

1. Организация мастер-классов и ку-
линарных практикумов, в рамках кото-
рых студенты смогут освоить приготов-
ление блюд различных культур, исполь-
зуя аутентичные ингредиенты и следуя 
традиционным рецептам. Данная мера 
позволит не только развить технические 
навыки, но и глубже понять вкусовые 
предпочтения разных народов. 

2. Вовлечение студентов в тематиче-
ские фестивали и мероприятия, связан-
ные с национальной кухней и продуктами 
питания, включая участие в организации 
и проведении подобных событий.  

3. Разработка и реализация проектов, 
направленных на исследование и анализ 
пищевых привычек и традиций различ-
ных культур, например, создание презен-
таций, видеороликов, статей и других 
форм представления результатов иссле-
дований. 

4. Использование современных тех-
нологий, таких как виртуальные плат-
формы и ресурсы для демонстрации и 
изучения кулинарных традиций, а также 
интерактивные методы обучения, напри-
мер, онлайн-квесты, викторины и игры, 
направленные на закрепление знаний о 
культуре питания. 

5. Организация экскурсий и посеще-
ний ресторанов, специализирующихся на 
национальной кухне, а также визитов на 
производства продуктов питания, что поз-

волит студентам увидеть практическое 
применение теоретических знаний и по-
лучить опыт взаимодействия с предста-
вителями различных культур. 

6. Формирование портфолио, вклю-
чающего рецепты, фотографии приготов-
ленных блюд, аналитические заметки и 
другие материалы, отражающие процесс 
освоения практического компонента дис-
циплины. 

7. Регулярное проведение обсужде-
ний и рефлексии по итогам практических 
занятий, мастер-классов и других меро-
приятий, что позволит студентам оценить 
свой прогресс и определить дальнейшие 
шаги в освоении дисциплины. 

Данные рекомендации позволят рас-
ширить возможности учебного курса 
«Культура питания народов мира», улуч-
шат его практическую базу, позволят в 
полной мере освоить необходимые компе-
тенции студентами направления подго-
товки 43.03.03 «Гостиничное дело», про-
филь «Ресторанная деятельность».  

Вывод  

В заключение следует отметить, что 
интеграция практического компонента в 
изучение дисциплины «Культура питания 
народов мира» выступает в качестве 
фундаментального элемента в процессе 
формирования глубоких знаний и разви-
тия профессиональных навыков обуча-
ющихся. 

Предложенные меры, такие как ор-
ганизация мастер-классов и кулинарных 
практикумов, вовлечение студентов в те-
матические фестивали и мероприятия, раз-
работка и реализация проектов, использо-
вание современных технологий, организа-
ция экскурсий и формирование портфо-
лио, способствуют не только теоретиче-
скому пониманию, но и практическому 
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освоению культуры питания различных 
народов мира, что, в свою очередь, фор-
мирует у студентов способность к меж-
культурному взаимодействию, развивает 
критическое мышление и умение адапти-
роваться к изменяющимся условиям про-
фессиональной среды. Таким образом, 

практический компонент в освоении дис-
циплины «Культура питания народов ми-
ра» является неотъемлемым элементом 
образовательного процесса, способству-
ющим не только углублённому изучению 
материала, но и формированию востребо-
ванных профессиональных компетенций. 
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