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Резюме 

Актуальность исследования заключается в том, что интернет-дискурс играет важную ориентиру-

ющую роль в функционировании современного общества как когнитивной системы, а аудитория блогеров 

достигает значительного количества человек. В последнее время деятельность интернет-авторов, 

которые продвигают свои товары и услуги, стала серьезной проблемой для социума. Блогеры пропаган-

дируют свои информационные продукты (курсы, марафоны, гайды, чек-листы), эффективность которых 

измерить практически невозможно. Спрос на инфопродукты объясняется желанием аудитории изменить 

свою жизнь в лучшую сторону, не предпринимая никаких реальных действий. Цель исследования – вы-

явить, какие лингвокогнитивные механизмы воздействия использует автор марафонов Елена Блиновская 

для создания своего продвигающего дискурса в сети Интернет. Эмпирический материал исследования – 

150 постов блогера в социальных сетях. Объект – интернет-среда, предмет – лингвокогнитивные меха-

низмы и их использование интернет-автором для оптимизации продвигающего дискурса. Методы иссле-

дования: контент-анализ, с помощью которого были выявлены и подсчитаны фрагменты дискурса, кото-

рые реализуют лингвокогнитивные механизмы; когнитивная интерпретация языковых фактов, которая 

позволила выявить и описать когнитивные признаки, передаваемые языковыми единицами, а затем 

обобщить полученные данные. Результаты исследования позволяют утверждать, что один из самых по-

пулярных блогеров активно использует лингвокогнитивные механизмы воздействия. В найденных фраг-

ментах дискурса присутствуют языковые средства воздействия, которые проявляются на всех уровнях 

языка: лексическом, фонетическом, синтаксическом, графическом. Исследование позволило установить 

когнитивные механизмы, которые вербализируются при помощи выявленных языковых средств:  диало-

гичность и псевдодискуссия, визуализация,  позиционирование (единение), персонализация, фокусирование 

и дефокусирование. Также было заключено, что продвигающий дискурс блогера обладает признаками 

волшебного мышления для вовлечения аудитории в свой мир, интернет-автор прибегает к диалогу со 

Вселенной (диалогичность), гиперсемиотизации и подчеркиванию важности красивых дат (визуализация, 

фокусирование). В перспективе исследования планируем обратить внимание на невербальные суггестив-

ные механизмы воздействия, которые используют интернет-авторы при создании своего продвигающего 

дискурса. 
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Abstract 

The relevance of the study lies in the fact that Internet discourse plays an important guiding role in the function-
ing of modern society as a cognitive system; At the same time, the audience of bloggers reaches a significant num-
ber of people. Recently, the activities of Internet authors who promote their goods and services have become a seri-
ous problem for society. Bloggers promote their information products (courses, marathons, guides, checklists), the 
effectiveness of which is almost impossible to measure. The demand for information products is explained by the 
audience’s desire to change their lives for the better without taking any real action. The purpose of the study is to 
identify what linguocognitive mechanisms of influence are used by the author of marathons, Elena Blinovskaya, to 
create her promoting discourse on the Internet. Empirical research material – 150 blogger posts on social networks. 
The object is the Internet environment, the subject is linguocognitive mechanisms and their use by the Internet author 
to optimize promoting discourse. Research methods: content analysis, with the help of which fragments of discourse 
that contain linguocognitive mechanisms were identified and counted; linguocognitive analysis, which made it possi-
ble to clarify the content of cognitive language experience by establishing the relationship between knowledge and 
the method of its presentation. The results of the study suggest that one of the most popular bloggers actively uses 
linguocognitive mechanisms of influence. The found fragments of discourse contain linguistic tools of influence that 
manifest themselves at all levels of language (lexical, phonetic, syntactic, graphic). As a result of the study, cognitive 
mechanisms were also found: appeals to different levels of authority; the use of pseudo-statistics, affirmations, story-
telling and many other mechanisms. It was concluded that the blogger’s promoting discourse has signs of magical 
thinking, as evidenced by the blogger’s dialogues with the Universe; hypersemiotization; emphasizing the importance 
of beautiful dates. The research perspective is to pay attention to the non-verbal suggestive mechanisms of influence 
that Internet authors use when creating their promoting discourse. 
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*** 

Введение  

В последнее время в социальных се-

тях появляются различные инфопродукты 

(курсы, марафоны, гайды, чек-листы), ко-

торые производят интернет-авторы. Как 

правило, задачи инфопродуктов – нау-

чить аудиторию (подписчиков) быть фи-

нансово независимыми, счастливыми, 

помочь избавиться от различных психо-

логических установок, которые мешают 

развиваться. Задачи звучат оптимистично 

и привлекательно, блогеру остается толь-

ко применить ряд суггестивных приемов 

воздействия, чтобы покупатель оконча-

тельно поверил в магический эффект ин-

фопродуктов.  

Сложность в определении эффек-

тивности продуктов блогеров связана с 

тем, что адресаты сами принимают реше-

ния и сами несут ответственность за их 
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оценку. Как правило, интернет-ауди-

тория, приняв систему аргументов блоге-

ра, начинает пользоваться инфопродук-

тами, у которых нет никакой практиче-

ской значимости. Однако интернет-ауди-

тория убеждена, что после оплаты мара-

фона жизнь без каких-либо усилий изме-

нится в лучшую сторону.  

В рамках лингвокогнитивного под-

хода предполагается рассмотрение язы-

ковых средств и когнитивных механиз-

мов воздействия, которые используются в 

процессе коммуникации блогеров со сво-

ей интернет-аудиторией. Данный подход 

предполагает рассмотрение лингвокогни-

тивных механизмов с опорой на контекст 

и на знания и методы из разных областей 

наук (лингвистики, психологии, филосо-

фии, культурологии, маркетинга). Линг-

вокогнитивный подход стремится к ком-

плексному и всестороннему изучению 

языка и его связи с познавательными 

процессами.  

Цель работы – выявить, какими 

лингвокогнитивными механизмами  поль-

зуется популярная создательница мара-

фонов Елена Блиновская для продвиже-

ния своих инфопродуктов в социальных 

сетях. Предполагается, что интернет-автор 

активно использует когнитивные меха-

низмы, которые вербализуются при по-

мощи языковых средств.  

 

Теоретическое обоснование  

 

Согласно структурной парадигме в 

языкознании, создателем которой являет-

ся Ф. де Соссюр, язык – это система сим-

волов, благодаря которым люди обмени-

ваются информацией [1]. В настоящее 

время активно развиваются иные подхо-

ды к языку. Например, биологический 

подход предлагает рассматривать язык 

как вид поведения, который присущ 

только живому человеку, а языковую 

среду считает целесообразным исследо-

вать в системе «организм – среда» [2,           

с. 4]. А.В. Колмогорова отмечает: «живой 

организм и его среда не только взаимо-

связаны – они взаимно детерминируют 

друг друга» [3, с. 25–28]. В рамках биоло-

гического подхода в исследовании языка 

нами изучается языковое взаимодействие, 

которое происходит между адресантом 

(блогером) и адресатами (интернет-ауди-

торией) в сети Интернет. Для того чтобы 

осуществлять когнитивную связь между 

блогером и его подписчиками, первому 

необходимо отбирать и использовать 

специальные когнитивные механизмы, 

которые вербализуются в продвигающем 

дискурсе при помощи языковых средств. 

Данный процесс находится сегодня в фо-

кусе лингвокогнитивного подхода.  

В статье используется термин «про-

двигающий дискурс», где под дискурсом 

понимается «незаконченное глобально 

длящееся описательное явление, предпо-

лагающее постоянное генерирование тек-

стов, объединенных общим топиком» [4, 

с. 136]. Продвигающий дискурс состоит 

из множества элементов интернет-дис-

курса блогеров, а общий топик данных 

фрагментов – сам информационный про-

дукт (в данной статье – марафон). 

В последнее время блогинг расширя-

ет сферы своего влияния и воздействия; 

все чаще он направлен на коммерциали-

зацию информационных продуктов и 

услуг, производимых интернет-авторами. 

Аттрактивность блогеров и их услуг, сте-

пень вовлекаемости потенциальной ауди-

тории профессионально подготавливают-

ся и разрабатываются узкими специали-

стами, маркетологами и PR-менедже-

рами.  

Инфопродукт – это разнообразные 

обучающие материалы, основанные на 

опыте, знаниях и навыках, которые со-

здаются блогерами. В современном мире 
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выделяют различные формы инфопро-

дуктов: марафоны, курсы, гайды, вебина-

ры, семинары, тренинги, интенсивы и 

иные1. Информационные продукты обла-

дают рядом преимуществ: позволяют по-

лучить знания в определенной области; 

такие продукты не подвержены физиче-

скому износу; позволяют освоить новые 

технологии; продуктами можно пользо-

ваться в любой точке мира. Однако с точ-

ки зрения манипулятивного воздействия 

можно столкнуться с рядом психологиче-

ских угроз, среди которых разрушение 

психических структур индивида и соци-

ально-психологических основ общества; 

сужение возможностей самореализации; 

снижение самоуважения, «сбои» меха-

низмов самооценки [5, с. 71]. 

В настоящее время недобросовест-

ных продавцов инфопродуктов называют 

«инфоцыгане». Впервые данный термин 

был использован в телесериале «Милли-

онер из Балашихи»2. Исторически этни-

ческие цыгане считались колдунами, ко-

торые могут предсказывать будущее. По-

добный термин применяется по отноше-

нию к блогерам, аргументация которых 

основана на суггестивных приемах убеж-

дения, воздействующих на эмоции, сни-

жающих критическое восприятие и уси-

ливающих доверие к адресату. Популяр-

ность подобных продавцов породила не-

которые социальные проблемы и потре-

бовала вмешательства государства. Во-

первых, в Госдуме рассматривается про-

ект создания реестра продавцов ин-

 
1 Акулова Е. Инфопродукты: как моне-

тизировать свою экспертность // Актион ди-

джитал. 2021. URL: https://www.gd.ru/articles/ 

12038-infoprodukt (дата обращения: 22.02.2024). 
2 Новичкова Д. Миллионы россиян ста-

новятся жертвами инфоцыган. Кто это такие 

и как не дать им себя обмануть? // Лента.ру. 

2022. URL: https://lenta.ru/articles/2022/11/18/ 

infotzigane/ (дата обращения: 22.02.2024). 

фопродуктов3; во-вторых, Надежда Деме-

тер, глава Национально-культурной авто-

номии цыган России, обратила внимание, 

что набирающий популярность термин 

«инфоцыгане» выставляет цыганский эт-

нос в дурном свете, В.В. Путин пообещал 

решить данный вопрос в ближайшем бу-

дущем4. 

Для продвижения инфопродуктов 

интернет-авторы используют различные 

суггестивные механизмы воздействия на 

всех языковых уровнях: графическом, 

фонетическом, лексическом, грамматиче-

ском и синтаксическом. Например, на 

лексическом уровне П.Б. Паршин выде-

ляет использование эвфемизмов и дисфе-

мизмов; на синтаксическом уровне – ис-

пользование пассивного залога вместо 

активного, средства диалогизации и ин-

тимизации изложения; на фонетическом 

уровне – аллитерационные средства языка, 

рифмы; на графическом – использование 

метаграфемики, в частности супраграфе-

мики (выбор шрифтовых гарнитур, средств 

шрифтового выделения) [6, с. 55‒75].  

Также в качестве приемов речевого 

воздействия выделяют: использование 

стереотипов, аппеляций к социальным 

нормам и авторитетам, опор на количе-

ственные данные, псевдостатистики, по-

дачи материала по принципу «плюс-

минус» [7]. Использование художествен-

но-выразительных средств также являет-

ся приемом речевого воздействия, на-

пример, метафора способна достичь 

«прагматической интенции автора» [8].  

А. Мегентесов полагает, что любое 

речевое высказывание напрямую связано 

с воздействием, внушением [9]. Интер-

 
3 Сиднев Д. В Госдуме предложили со-

здать реестр «инфоцыган» // Обозрение. 

2022. URL: https://oboz.info/v-gosdume-

predlozhili-sozdat-reestr-infotsygan/ (дата об-

ращения: 17.02.2024). 
4 Давыдов О. Путина попросили запре-

тить слово «инфоцыгане» // Лента.ру. 2023. 

URL: https://lenta.ru/news/2023/05/19/info_gy-

psies/ (дата обращения: 19.02.2024). 

https://lenta.ru/articles/2022/11/18/
https://lenta.ru/news/2023/05/19/
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нет-авторы прибегают к манипуляции, 

под которой понимается вид психологи-

ческого воздействия, искусное исполне-

ние которого ведет к скрытому возбуж-

дению у другого человека намерений, ко-

торые не совпадают с его реальными же-

ланиями [10, с. 59]. Х. Йылмаз считает, 

что манипуляция является психологиче-

ским и социальным воздействием, кото-

рое направлено на изменение восприятия 

или поведения других людей с помощью 

неадекватных, обманчивых и даже оскор-

бительных стратегий [11]. Т.А. Ван Дейк 

определяет манипуляцию как коммуни-

кативную и интеракционную практику, в 

основе которой лежит осуществление 

контроля манипулятора над другими 

людьми, как правило, против их воли и 

вопреки их интересам [12, c. 360].  

Выделяются следующие признаки 

манипуляции: психологическое воздей-

ствие; отношение манипулятора к друго-

му как средству достижения собственных 

целей; стремление получить односторон-

ний выигрыш; скрытый характер воздей-

ствия; использование (психологической) 

силы, игра на слабостях; побуждение, 

мотивационное привнесение; мастерство 

и сноровка в осуществлении манипуля-

тивных действий [13]. Ноам Хомский, 

почетный профессор лингвистики Масса-

чусетского технологического института, 

выделил десять стратегий манипулирова-

ния сознанием, среди которых к продви-

гающему дискурсу блогеров применимы: 

создание проблем и предложение путей 

их решения; усиление самообвинения; 

преобладание использования эмоций над 

рефлексией; стратегия «знать о людях 

больше, чем они сами о себе знают» [14]. 

Также лингвисты предлагают в качестве 

способов манипуляции широкое использо-

вание оценочной лексики; искажение вер-

ного смысла слов и утверждений; замаски-

рованное выражение смысла; однобокая 

интерпретация фактов; предвзятые катего-

рические формулировки и иные [15].  

Предполагаем, что за каждым прие-

мом речевого воздействия стоит когни-

тивный механизм, который направлен на 

работу с бессознательным. И.А. Якоба 

выделяет шесть групп когнитивных ме-

ханизмов, называя их «инструменты по 

целеполаганию»: визуализация (има-

жинеринг и метафоризация); эпидейкти-

ческие инструменты (персонализация, 

диалогичность/псевдодискуссия, инспи-

рация); продвигающие инструменты (во-

влечение); персуазивные инструменты 

(фреймирование, фокусирование, има-

жинеринг в подвиде интенсификации); 

оценивающие инструменты (позициони-

рование); инструменты управления вни-

манием (дефокусирование, рефреймиро-

вание, спин-докторинг, имажинеринг в 

подвидах искривления и редукции)1.  

Рассмотрение лингвистических и ко-

гнитивных аспектов коммуникации нахо-

дится в фокусе лингвокогнитивного под-

хода. Подход находит свое активное 

применение в сфере образования, напри-

мер, ученые акцентируют внимание на 

проблеме интеграции когнитивной линг-

вистики в теорию и методологию препо-

давания иностранных языков [16, с. 297]. 

Подход применяется в имиджелогии, 

например, ученые, опираясь на лингвоко-

гнитивный подход, рассматривают соци-

альный феномен имиджа высшего учеб-

ного заведения [17, с. 43–44]. Лингвоко-

гнитивные механизмы также изучаются 

применительно к литературе, например, 

при анализе индивидуально-авторского 

начала в поэтическом дискурсе [18, с. 252]. 

В рамках данной статьи лингвокогнитив-

ный подход актуализирован на примере 

создания продвигающего дискурса в бло-

госфере. 

Когда языковая единица интегриро-

вана с системой знаний, которую она от-

ражает, она приобретает статус когни-

тивного концепта (ментальной единицы 

описания картины мира, которая содер-

жит языковые и культурные оценки, зна-

 
1 Якоба И.А. Когнитивно-коммуникати-

вная параметризация медийного дискурса: дис. 

… д-ра филол. наук. Улан-Удэ, 2020. 399 с. 
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ния и представления) [19, с. 36]. Лингво-

когнитивному подходу присущи следу-

ющие принципы: когнитивная ориента-

ция (как люди воспринимают, обрабаты-

вают и интерпретируют языковую ин-

формацию); семантическая направлен-

ность (значение и смысл языковых еди-

ниц); контекстуальная зависимость (язы-

ковые единицы и их значения зависят от 

контекста, в котором они употребляют-

ся); интердисциплинарность (объединяет 

знания и методы из различных областей, 

таких как лингвистика, психология, фи-

лософия и культурология)1. Таким обра-

зом, лингвокогнитивный подход рассмат-

ривает и языковые средства, и когнитив-

ные механизмы, а также позволяет иссле-

довать дискурс с опорой на его контекст 

и объединять знания и методы из разных 

областей наук. 

Материалы и методы 

Одними из самых популярных ин-

фопродуктов являются марафоны: «Ма-

рафон желаний» Елены Блиновской, 

«Стратегии на миллион» Оксаны Самой-

ловой, «Денежный марафон» Валерии 

Чекалиной, «Я выбираю тебя» Надин Се-

ровской и т. д.  

Лидером среди продавцов инфопро-

дуктов стала Елена Блиновская. На про-

тяжении последних двух лет СМИ пест-

рят заголовками: «41-летняя Елена Бли-

новская сделала состояние, продавая че-

рез соцсети «курсы личностного роста 

для женщин»2. О популярности инфопро-

дукта свидетельствуют сайты с отзывами 

 
1 Понятно и просто: что такое лингвоко-

гнитивный подход к изучению речевого жан-

ра? 2023. URL: https://nauchniestati.ru/ 

spravka/lingvokognitivnyj-podhod-k-

izucheniyu-rechevogo-zhanra/ (дата обраще-

ния: 22.02.2024). 
2 Митина В. Сколько зарабатывает Еле-

на Блиновская. Давайте посчитаем // Секрет 

фирмы. 2023. URL: https://secretmag.ru/zhizn/ 

skolko-zarabatyvaet-elena-blinovskaya-davaite-

poschitaem-27-04-2023.htm (дата обращения: 

20.02.2024). 

о марафоне 3 , большое количество под-

писчиков в социальных сетях4, внимание 

СМИ к марафонам блогера, информация 

о высоких доходах Елены Блиновской5. 

В качестве эмпирического материала 

для исследования послужили продвига-

ющие дискурсы Елены Блиновской. В 

ходе исследования были проанализиро-

ваны более 150 постов блогера в соци-

альной сети ВКонтакте 6 , 7 . Мы ставили 

перед собой цель – выявить, какие линг-

вокогнитивные механизмы использовала 

Елена Блиновская при создании продви-

гающего дискурса в сети Интернет.  

Методами исследования послужили 

контент-анализ и когнитивная интерпре-

тация. Контент-анализ позволил обнару-

жить и подсчитать фрагменты дискурса, 

которые реализуют лингвокогнитивные 

механизмы, применяемые блогером для 

создания дискурса. Далее была использо-

вана когнитивная интерпретация, которая 

подразумевает под собой мыслительное 

обобщение результатов описания значе-

ний языковых единиц в соотнесении с 

передаваемым ими концептуальным со-

держанием. Благодаря такого рода интер-

претации удается описать языковые сред-

ства, выделить их когнитивные признаки, 

а затем обобщить данные [20, 21].  

 
3  Тренинг «Марафон желаний Елены 

Блиновской» – отзывы. URL: https://otzovik. 

com/reviews/trening_marafon_zhelaniy_eleni_bl

inovskoy/ (дата обращения: 20.02.2024). 
4  Елена Блиновская: офиц. аккаунт // 

ВКонтакте. URL: https://vk.com/elena_blino-

vskaya (дата обращения: 13.06.2023). 
5  Рогоза А. Машины по цене квартир, 

комната с драгоценностями: Сколько на са-

мом деле зарабатывала Елена Блиновская, 

продавая мечты // KP.RU. 2023. URL: 

https://www.kp.ru/daily/27498.3/4757020/ (дата 

обращения: 11.02.2024). 
6 Путь к себе | Марафоны личностного 

роста // ВКонтакте. URL: https://vk.com/the-

wayto_yourself (дата обращения: 13.06.2023). 
7  Полумарафоны | Полумарафоны лич-

ностного роста // ВКонтакте. URL: https://vk. 

com/intensive_blinovskaya (дата обращения: 

13.06.2023). 

https://vk.com/
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Результаты и обсуждение 

В ходе проведенного исследования 

нами было выявлено, что в 95% исследу-

емых фрагментов продвигающего дис-

курса используются лингвокогнитивные 

механизмы воздействия. Анализ проводил-

ся с опорой на шесть групп когнитивных 

механизмов, разработанных И.А. Якобой. 

Заметим, что в ходе анализа было выяв-

лено, что некоторые языковые средства 

могут содержать сразу несколько когни-

тивных признаков, однако, на наш взгляд, 

в большей степени проявляется какой-то 

один конкретный когнитивный механизм. 

Были найдены следующие когнитивные 

механизмы. 

1. Диалогичность и псевдодискуссия: 

– вербализуется при помощи вопро-

сительных и восклицательных конструк-

ций с имплицитной семантикой. Как пра-

вило, у блогеров такие конструкции идут 

в тандеме друг с другом. Пример: 

«Остановись и прислушайся к себе! Твоя 

жизнь, со всеми успехами и ростом во 

всех сферах не проходит мимо тебя?»; 

– блогером используется односто-

ронняя вопросно-ответная форма изло-

жения. У блогеров чаще всего прописаны 

ответы на ими же заданные вопросы. 

Пример: «Каково это – быть уверенным 

в себе? Идти вперед к своим целям, не 

глядя на насмешки, упрёки или непонима-

ние окружающих»; 

– семантические пресуппозиции, ко-

торые преподносятся в виде риториче-

ских вопросов и заставляют заглянуть 

вглубь себя (внутренняя диалогичность). 

Примеры: «Что скрывается за твоей за-

вистью?»; «Почему тебе выгодно зави-

сеть от других?». 

2. Визуализация: 

– проявляется через литературные 

тропы. Примеры использования метафор: 

«Отправь за борт свои страхи»; 

«Настрой компас души на спокойную по-

году», «Отправить в нокаут все то, что 

мешало получать тебе истинное удо-

вольствие от отношений и тянуло на 

дно негативных чувств», «Развяжи клу-

бок претензий к своему партнёру». При-

мер использования антитезы: «Быть в 

этом замке Королевой или же закрепить 

за собой роль вечно недовольной, ворчли-

вой старухи, оставшейся у разбитого 

корыта – выбирать тебе». Примеры ис-

пользования сравнений: «Отношения – 

это замок, которые строят двое», «От-

ношения – как карточный домик»;  

– также визуализация вербализуется 

через семантические поля слов, связан-

ных с успехом и богатством. Например, 

прилагательные, которые предполагают 

большой размер или силу: «Тяжелая 

премия #отСловаВесомая у нас выходит. 

Сильная. Статусная»; 

– визуализация может происходить 

через сторителлинг. Пример (марафон 

про отношения): ««Девушка, возьмите», 

– на улице раздавали листовки, и Катя 

машинально протянула руку. «5 призна-

ков, что ваши отношения могут про-

длиться всю жизнь», – Катя встреча-

лась с парнем уже два года, и ей было 

интересно, какие из пунктов она смо-

жет назвать […] Но если сейчас вы не 

можете сказать, что всё это о вашей 

паре, не огорчайтесь. Работа над отно-

шениями сможет помочь…», – дочитав 

до конца, девушка загрустила. В её от-

ношениях было не всё гладко»; 

– использование междометий, рифм, 

растягивания слов для оживления выска-

зывания: «Бррр…От этой фразы холодок 

внутри, как будто начинается кон-

фликт»; «Подходи-и-и, налета-а-ай, сча-

стье в паре разбирай!»; «Она продолжа-

ет заряжать нас праздничным настрое-

нием и радовать подарками, а их у неё 

мно-о-о-ого…»; «Дзинькнуть» должно 

именно там ⤦»; 

– использование фразеологизмов (в 

том числе их искажённых форм): «Я свя-

зан по рукам и ногам»; ««Готовь сани 

летом». Распланируй бюджет заранее – 

покажи миру свою осознанность»; 

– художественный дискурс, а именно 

цитирование известных писателей, пред-

полагает когнитивный переход через ви-
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зуализацию к сути высказывания. При-

мер: «Я не для всех. Живу для себя, оде-

ваюсь для себя, играю музыку для себя, до 

тех пор, пока мне это нравится, всё от-

лично. Тейлор Момсен ©»; «Счастье 

охотнее заходит в дом, где всегда царит 

хорошее настроение. © Лев Толстой». 

3. Позиционирование (единение). 

Апелляция к авторитетам. При ана-

лизе дискурсов было выявлено несколько 

«уровней» авторитетов:  

– одним из самых актуальных авто-

ритетов является сам блогер. Пример: 

«После прохождения этого гайда, я га-

рантирую! Твое мышление изменится 

навсегда и сумка «Шанель» перестанет 

быть недосягаемой»; «СО МНОЙ ты 

узнаешь правду О СЕБЕ!». 

– апелляция к известным личностям. 

Пример: «Читай примеры реальных лю-

дей и вдохновляйся. Моника Белуччи – 

возраст может быть расцветом твоей 

красоты, если ты примешь его и позво-

лишь проявляться. Это доказала ита-

льянская модель и актриса, которая от-

казывается от жестких косметологиче-

ских вмешательств и хирургии в своей 

внешности. Сейчас Монике 58 лет, и она 

вдохновляет миллионы женщин по всему 

миру принимать свою красоту и любить 

себя»;  

– апелляция к отзывам реальных по-

купателей. Пример: «Спасибо вам огром-

ное […] Первое, что я сделала это нашла 

доярку… Я больше не буду доить коз са-

ма […] Еще у меня родилась новая идея! 

А еще мне за время марафона отправили 

деньги просто так!»; «Более 300 000 от-

зывов в соцсетях можно почитать по 

тэгу». 

4. Персонализация: 

– персонализация через интимиза-

цию изложения (сближение с аудиторией 

с помощью местоимения «ты»): «Воз-

можно, ты ходил в поход или летел в 

другую страну понежиться под пальма-

ми и вдохнуть солёного морского возду-

ха…»; «Ты представляла в детстве, ка-

кой будет твоя первая любовь?»; 

– персонализация через признание 

блогера о личном недостатке, от которого 

он планирует избавиться в ходе соб-

ственного марафона. Пример: «Я столк-

нулась с одной трудностью… когда чело-

век растет быстрее, чем он внутренне 

готов… его распирает гордыня…И это 

отвратительно. Но гордыня есть и во 

мне. Даже в том, что я искренне счи-

таю, что от моего света заряжаются 

люди […] Летом разберемся с гордыней 

окончательно». Заметим, автор использу-

ет многоточие, этот факт можно рассмат-

ривать как отсылку к задумчивости, не-

уверенности адресанта. 

5. Фокусирование: 

– фокус на аффирмации (краткие 

фразы, создающие правильный психоло-

гический настрой): «Все события скла-

дываются для меня самым благоприят-

ным образом»; «Внутри меня живут 

гармония и покой, и мир отражает это 

снаружи»; 

– фокус на негативные жизненные 

установки с целью их последующей за-

мены на позитивные в ходе марафона: 

«Материальная зависимость от партнё-

ра: декретный отпуск, страх освоить 

новую профессию, боязнь потерять бли-

зость с партнёром из-за смены фокуса 

внимания на свою деятельность»; 

– фокус на одиночество проявляется 

посредством отсылки к статистическим 

данным. Пример: «По данным источника 

Worldometer, 15 ноября 2022 года населе-

ние Земли достигло 8 млрд. А ты все еще 

один»; «По данным ЕМИСС, в 2022 году 

с января по октябрь в России создано бо-

лее 800 тысяч браков, а разводов зафик-

сировано более 500 тысяч! Если ты не 

хочешь оказаться в списке расставаний, 

лови последний шанс»;  

– фокус внимания вербализуется при 

помощи графической манипуляция: ис-

пользование смайлов; изменение размера 

и цвета шрифта («А с этого года можно 

пройти марафон в РАССРОЧКУ»); при-

менение знаков («Старайся выбирать 

сторону со знаком плюс +»; «Поделись в 
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комментариях ⇣»; «✗  Обрати внима-

ние»; «Ждём тебя на бесплатном всту-

пительном эфире ♡»). 

6. Дефокусирование: 

– смещение фокуса ответственности 

через использование пассивного залога 

вместо активного: «Все практики, кото-

рые даются в марафоне, очень мягкие и 

бережные»; 

– смещение фокуса с неудобных 

условий на удобные при помощи обеспе-

чения условий успешности речевого акта. 

Пример: «Тебе не нужно перечитывать 

тонну литературы для поиска ценной 

информации, она собрана и проверена на 

личном опыте Еленой Блиновской здесь». 

7. Вовлечение. 

При описании части языковых 

средств были выявлены признаки вол-

шебного мышления, благодаря которым 

интернет-автору удается вовлекать свою 

аудиторию в определенный мир, в кото-

ром он создает и продвигает свои ин-

фопродукты (в том числе «Марафон же-

ланий»). Известно, что у анализируемого 

блогера есть специальный сайт, на кото-

ром продаются воздушные шары, кото-

рые надо отпускать в небо вместе со сво-

ими проблемами1. Особенность вовлече-

ния заключается в том, что данный ко-

гнитивный механизм включает в себя 

элементы диалогичности, визуализации, 

фокусирования. Примеры: «Прямо сейчас 

Вселенная тебя спрашивает: «Какой 

уровень дохода даст тебе взлететь и 

ощутить себя в жизни, наполненной 

изобилием? Помни, что я люблю конкре-

тику»; «Делись […] за что бы хотел по-

благодарить Вселенную ⤦»; «Представь 

себе место, где живёт волшебство. Ме-

сто, где осуществляются желания, и 

каждый предмет обладает особой си-

лой»; «Сегодня красивая дата – 

22/11/22!». 

 
1 Шары // Blinovskaya.shop URL: https:// 

blinovskaya.shop/shop/products/category/shary 

(дата обращения: 01.03.2024). 

Выводы 

Результаты исследования позволяют 

утверждать, что один из самых популяр-

ных блогеров, который продвигает ин-

фопродукты посредством сети Интернет, 

активно использует лингвокогнитивные 

механизмы воздействия.  

В рассмотренных фрагментах дис-

курса присутствуют следующие языко-

вые средства: на лексическом уровне (се-

мантический поля слов, связанных с 

успехом; литературные тропы; фразеоло-

гизмы); на фонетическом уровне (риф-

мы); на синтаксическом уровне (интими-

зация изложения, использование пассив-

ного залога вместо активного); на графи-

ческим уровне (использование увеличен-

ного шрифта, смайлов, знаков).  

В результате исследования были вы-

явлены когнитивные механизмы, которые 

вербализируются при помощи найденных 

языковых средств:  

– диалогичность и псевдодискуссия 

(вербализуется при помощи вопроси-

тельных и восклицательных конструкций 

с имплицитной семантикой; односторон-

ней вопросно-ответной формой изложе-

ния; семантических пресуппозиций);  

– визуализация (вербализуется при 

помощи литературных тропов; семанти-

ческих полей слов, связанных с успехом 

и богатством; сторителлинга; использо-

вание междометий, рифм; использования 

фразеологизмов; цитирования известных 

писателей);  

– позиционирование (единение) (ве-

рбализуется при помощи апелляций к ав-

торитетам: самому блогеру, известным 

личностям, довольным покупателям); 

– персонализация (вербализуется 

при помощи интимизации изложения с 

помощью местоимения «ты»; признания, 

которое выражено при помощи описания 

личного недостатка блогера, от которого 

он планирует избавиться в ходе соб-

ственного марафона); 

– фокусирование (вербализуется при 

помощи фокуса на аффирмации; фокуса 

на негативные жизненные установки; фо-
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куса на одиночество через отсылку к ста-

тистическим данным; фокуса внимания, 

который выражается при помощи графи-

ческой манипуляции); 

– дефокусирование (вербализуется 

при помощи смещения фокуса ответ-

ственности через использование пассив-

ного залога вместо активного; смещения 

фокуса при помощи обеспечения условий 

успешности речевого акта). 

Продвигающий дискурс блогера 

также обладает признаками волшебного 

мышления, которое предполагает убеж-

дение о возможности влияния на дей-

ствительность посредством символиче-

ских психических или физических дей-

ствий или мыслей [21]. Для передачи ма-

гического мышления интернет-автор 

прибегает к использованию когнитивного 

механизма «вовлечение», который со-

держит элементы диалогичности (напри-

мер, диалоги блогера со Вселенной); фо-

кусирования (например, фокус на гипер-

семиотизацию, на важность красивых 

дат), визуализации (например, активное 

применение литературных тропов). 

Интернет-среда с каждым годом 

расширяет сферы своих возможностей, 

функционал социальных сетей развивает-

ся, это способствует появлению новых 

вариаций лингвокогнитивных механиз-

мов. В перспективах исследования пла-

нируем обратить внимание на невербаль-

ные суггестивные механизмы воздей-

ствия, которые применяют интернет-

авторы в процессе создания своего про-

двигающего дискурса в сети Интернет. 
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