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Резюме 

Цель исследования состоит в анализе феномена внутренней речи в процессе выполнения заданий, 
провоцирующих возникновение эффекта вербальной интерференции, исследование которой представля-
ется очень актуальным в современных учебных ситуациях, сопряжённых с многозадачностью. Предметом 
исследования является вербальная интерференция, часто возникающая при одновременном выполнении 
похожих заданий.  

Методы. Для реализации цели  и задач исследования авторами  была разработана эксперименталь-
ная методика по созданию эффекта вербальной интерференции, включающая 4 этапа. На первом этапе 
проводилось прослушивание текста с мысленным проговариванием стихотворения. На втором этапе 
прослушивание текста сопровождалось параллельно порядковым счётом. На третьем этапе прослуши-
вание текста сопровождалось параллельным внутренним воспроизведением заученного наизусть стихо-
творения. На четвёртом этапе текст прослушивался для контрольной сверки. В эксперименте участво-
вало 22 человека, студенты двух групп первого курса Юго-Западного государственного университета. 
Для эксперимента были отобраны описательные и нарративные тексты. В результате было собрано 
176 протоколов расспросов респондентов экспериментатором и интроспекции испытуемых.  

Результаты эксперимента свидетельствовали в пользу снижения показателей воспроизведения 
при введении дополнительного задания в перерыве между запоминанием и воспроизведением. Восприятие 
текстов на слух в условиях вербальной интерференции является затруднительным, но возможным, осо-
бенно в случаях с возрастанием автоматизации артикуляции. 

Заключение. Экспериментальное исследование авторов позволило сделать вывод о зависимости 
внутренней речи от уровня сложности и характера решаемой задачи: внутренняя речь может иметь как 
развернутую, так и редуцированную форму. Механизм внутренней речи характеризуется скрытой верба-
лизацией, которая является результатом всего онтогенетического развития индивидуальной языковой 
системы с интериоризацией как языка, так и других знаковых систем. Продуктом интериоризации вы-
ступает качественно новая когнитивная архитектура, в которой протекание большей части процессов 
становится возможным благодаря непосредственному участию внутренней речи.  
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Abstract 

The purpose of research is to analyze the phenomenon of internal speech when reconstructing the experi-
mental situation of the verbal interference effect in the course of solving experimental problems requiring the partici-
pation of internal speech. 

Methods. To reach the purpose and objectives of the research, the authors made up an experimental tech-
nique for creating the effect of verbal interference, which includes 4 stages. At the first stage, listening to the text was 
accompanied by the mental pronunciation of the poem. At the second stage, listening to the text was accompanied in 
parallel by an ordinal score. At the third stage, listening to the text was accompanied by a parallel internal reproduc-
tion of the poem memorized by heart. At the fourth stage, the text was listened to for control verification. The experi-
ment engaged 22 people, first year students of two groups from Southwestern State University. Both descriptive and 
discursive texts had been selected for the experiment. As a result, 176 protocols of interrogations of the experimenter 
and introspection of the subjects were collected. 

The results of the experiment showed in favor of a decrease in reproduction rates in situation of introducing an 
additional task in the break between memorization and playback. The interference effect takes place when similar 
tasks are presented.  

Conclusion. The experimental study allowed to conclude that internal speech depends on the level of com-
plexity and the nature of the problem being solved: internal speech can have both expanded and reduced forms. The 
internal speech mechanism is characterized by latent verbalization, which is the result of the entire ontogenetic de-
velopment of an individual language system with the interiorization of both language and other sign systems.  
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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*** 
Введение  

Работа развивает тему исследования, 
посвящённого психолингвистическим ас-
пектам порождения и понимания тексто-
вого сообщения. В этой связи изучается 
роль метакогнитивной и метаязыковой 
деятельности в процессах формирования 
когнитивной архитектуры мозга, в част-
ности, рассматривается феномен внут-
ренней речи (далее, ВР – Т.К.), которую 

многие исследователи условно называют 
«центральным игроком» мыслительного 
процесса. В современных исследованиях 
изучается роль обозначенного феномена в 
когнитивных процессах при мышлении и 
запоминании; сенсомоторные стимулы и 
реакции, определяющие данный процесс; 
степень вербальной интерференции и пр. 
(см. труды Л. С. Выготского, Н. И. Жин-
кина, А. Н. Соколова А. Н. Леонтьева,       
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А. А. Леонтьева, А. Р. Лурии, П. Я. Галь-
перина,  П. П. Блонского, Т. В. Ахути-
ной). 

Интерес к изучению внутренней ре-
чи прослеживается ещё в античности. 
Так, Платон рассматривал мышление как 
разговор души с самой собой «о предмете 
своего исследования» [1]. Похожие идеи 
характерны  также для средневековой и 
новоевропейской научной мысли, но они 
не могут претендовать на академичность 
в силу своей интроспективности. Более 
детальное изучение вопроса с примене-
нием научного инструментария – методов 
психологии – началось в двадцатом веке, 
когда представители  вюрцбургской ев-
ропейской школы и советские учёные 
провели целый ряд экспериментальных 
исследований с целью определить меха-
низмы и функции ВР [1; 2; 3]. Учёных 
интересовало, какова роль обозначенного 
феномена в когнитивных процессах при 
мыслительных операциях, какова роль 
внутренней речи в процессах запомина-
ния и забывания; какие сенсомоторные 
стимулы и реакции определяют данный 
процесс; какова роль вербальной интер-
ференции при выполнении похожих за-
даний. Полученные результаты только 
«приоткрыли завесу тайны», они были 
очень общими и предварительными, но 
уже можно было утверждать со всей оче-
видностью, что ВР является «централь-
ным игроком» мыслительного процесса. 
Было установлено, что 1) качество мыш-
ления изменяется при вербальной интер-
ференции; 2) ВР почти всегда сопутству-
ет мускульная активность.  

Первые успехи в изучении ВР дали 
начало целому направлению в отече-
ственной психологии. Л.С. Выготский в 
своей новаторской работе «Мышление и 
речь» представил революционный для 
того времени подход к вопросам детского 
развития и речевого онтогенеза в частно-
сти [1]. Был затронут вопрос структуры и 
этапов формирования ВР. Учёный кон-
статировал отличие  структур ВР и обыч-
ного высказывания, особо отметив, что 

онтогенез  ВР коррелирует с развитием 
ВПФ (высших психических функций) 
индивида ВПФ индивида, и она проходит 
тот же путь – от интерпсихического – к 
интрапсихическому. По своей форме ВР 
является бессвязной и отрывочной; она 
фонетически редуцирована до начальных 
фонем исходных слов; синтаксически она 
предикативна, семантически – идиома-
тична и перегружена. В речемыслитель-
ной деятельности, согласно Л.С. Выгот-
скому, ВР крайне функциональна – она 
участвует в извлечении информации, её 
анализе и запоминании; при порождении 
речи включаются функции планирования 
и саморегуляции. Таким образом, ВР обес-
печивает качественное усложнение когни-
тивной деятельности. 

Идеи Выготского были развиты учё-
ными отечественной лингвистической, 
психологической, психолингвистической 
и философской школ. Так, обзор основ-
ных идей и выводов по накопленной базе 
исследований предложен С. Ю. Бородаем 
в его монографии «Язык и познание: 
Введение в пострелятивизм» [4]. Автор 
отмечает, что в западной научной тради-
ции вопрос ВР исследован довольно по-
верхностно (в отличие от вопроса эгоцен-
трической речи), что классическая когни-
тивная наука на западе практически обо-
шла стороной роль  механизма ВР в ре-
чемыслительной деятельности, тогда как 
в нашей стране идеологическая концеп-
ция языка как «непосредственной дей-
ствительности мысли», предложенная 
Марксом и Энгельсом, которая была со-
звучна идеям правящего аппарата, дала 
старт новому направлению исследований. 
Генезису ВР, её функциям, структуре и 
роли в когнитивной деятельности также 
посвящена работа А. Н. Соколова «Внут-
ренняя речь и мышление» [2], в которой 
развивается идея Л. С. Выготского о том, 
что ВР есть продукт интериоризации ре-
чи внешней. Согласно его теории, выс-
шие когнитивные функции социально 
обусловлены и проявляются изначально 
во внешнем экстракогнитивном контек-
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сте – структуры памяти, внимания, воли, 
способность к категоризации и образова-
нию концептов проходят поэтапную ин-
териоризацию, путь от внутреннего ин-
дивидуального к внутреннему индивиду-
альному более высокого порядка через 
внешнее (см. также [5; 6; 7; 8; 9]). В этом 
контексте автором реализуется попытка 
решения проблемы дуализма «индивиду-
ального» и «социального» или «созна-
ния» и «поведения» и делается вывод о 
поэтапном формировании ВР через речь 
эгоцентрическую, появляющуюся как ре-
зультат обработки ребёнком внешних ин-
струкций окружающих его взрослых лю-
дей [10]. Человеческое участие является 
огромной движущей силой, когда по-
средством контроля поведения ребёнка и 
регулирования его деятельности взрос-
лыми ребёнку прививается способность 
анализировать собственную деятельность, 
давать себе инструкции и выражать это во 
внешней речи (см. также [11]). Период 
эгоцентрической речи очень подробно ис-
следован и описан, поскольку получение 
экспериментального материала не требу-
ет создания особых экспериментальных 
условий, лишь фиксирование речи ребён-
ка для последующего психологического 
анализа [12; 13; 14]. Роль этапа эгоцен-
трической речи в онтогенезе невозможно 
переоценить, так как она (эгоцентриче-
ская речь) выступает драйвером развития 
речемыслительной деятельности, выпол-
няя регулирующую, контролирующую и 
исполнительную функции, обеспечивая 
формирование процессов метаязыковой и 
метакогнитивной деятельности, осознава-
ния своего внутреннего и чужого внешне-
го, понимания и планирования деятельно-
сти с движением от одной задачи к дру-
гой [15]. Таким образом, возникновение 
эгоцентрической речи иллюстрирует про-
цесс формирование качественно новой 
когнитивной архитектуры [4]. Период 
формирования эгоцентрической речи рас-
тягивается на первые пять-шесть лет 
жизни ребёнка, но в процессе интериори-
зации она не исчезает бесследно и может 

возникать спонтанно во взрослом воз-
расте, что отнюдь не является странно-
стью или патологией [1]. ВР формируется 
в раннем детстве, но существует в форме, 
которую П. П. Блонский охарактеризовал 
как «симультанная репродукция», или 
«эхолалия» [16].  

Следует отметить, что и эгоцентри-
ческая речь, и речь внутренняя не обла-
дают фиксированной структурой и зави-
сят от самых разных факторов, например, 
стадии развития индивида, сложности 
выполняемого задания, тяжести когни-
тивной нагрузки, общего уровня образо-
ванности индивида, культурологических 
факторов и пр. [1].Так, отмечено, что ме-
нее грамотные индивиды чаще обраща-
ются к эгоцентрической речи. Важным 
моментом является то, что эгоцентриче-
ская речь необязательно будет вербаль-
ной. Так, носители жестовых языков и 
хомсайнеры повсеместно пользуются 
данным когнитивным механизмом [4]. 

Отметим, что основные представле-
ния о ВР, существующие на сегодняшний 
день в психолингвистике, были заложены 
Л. С. Выготским. Между тем, некоторые 
его идеи подвергаются вполне обосно-
ванной критике. Отмечается, например, 
что учёный преувеличил степень преди-
кативности и редуцированности ВР [4]. 
Далее, как констатировал Б. Г. Ананьев,   
«формы внутренней речи, их механизмы 
и фазы процесса всегда своеобразны в 
зависимости от того, в какой речевой де-
ятельности они формируются» [17, c. 367]. 
Согласно учёному, структура ВР зависит 
от вида познавательного задания. Она 
бывает и  предикативной, и субстантив-
ной: «Предикативной является внутрен-
няя речь, уже опирающаяся на известную 
предметность мысли. Напротив, когда 
предмет еще не опознан или не узнан в 
восприятии, не намечен в мысли, внут-
ренняя речь субстантивна» [17, с. 336]. 
Согласно этой идее, можно рассматри-
вать ВР как «систему нулевых синтакси-
ческих категорий» [17].  
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Б. Г. Ананьев также отметил, что 
разные виды ВР характеризуются разным 
уровнем редуцированности: от началь-
ных малодифференцированных форм до 
полного внутреннего говорения. Данное 
явление разделения имплицитной верба-
лизации на два полюса было развито в 
последующих работах Б. Г. Ананьева и 
других исследователей (например, в  мо-
дели порождения речи А. А. Леонтьева и 
Т. В. Ахутиной, в работах А. Н. Соколо-
ва). Судя по всему, предикативность и 
смысловая насыщенность характерны для 
редуцированной формы ВР, а развёрну-
тая форма ВР напоминает речь внешнюю.  

Согласно Л. С. Выготскому, функ-
ционально эгоцентрическая речь и ВР 
очень близки. Первая имеет интеллекту-
альные, регулирующие и экзекутивные 
функции, она «становится мышлением в 
собственном смысле слова, т. е. принима-
ет на себя функцию планирующей опера-
ции, решения новой задачи, возникаю-
щей в поведении» [1, с. 93]. Вместе с  ин-
териоризацией возникает новая когни-
тивная архитектура, которую характери-
зует повышенный уровень контроля и ка-
чественно новые репрезентативные воз-
можности. В данном виде «внутренняя 
речь участвует в протекании почти всех 
форм психической деятельности челове-
ка» [3, с. 25].  

Функции ВР определяются согласно 
рассматриваемому типу деятельности. В 
отечественной и зарубежной когнитив-
ной психологии и когнитивной лингви-
стике накоплена обширная база исследо-
ваний по теме функционирования когни-
тивной архитектуры индивида (см. труды 
Е. С. Кубряковой, Б. М. Величковского, 
В. З. Демьянкова, Н.Н. Болдырева, Ю.Г. Па-
нкраца, В. В. Петрова, И. А. Стернина,     
В. И. Карасика, Ч. Филлмора, Р. Лэнеке-
ра, Л. Талми, Дж. Лакоффа, М. Джонсо-
на, М. Тёрнера, Г. Раддена и многих др.). 
Отмечается, что ВР принимает участие 
почти во всех когнитивных процессах. 
Так, она необходима при решении логи-
ческих и наглядно-образных задач, при 

использовании математического счёта, 
при запоминании как концептуальной, 
так и вербальной информации. Далее, ВР 
является главным «исполнителем» мета-
когнитивной и метаязыковой деятельно-
сти. Анализируя достояние советской 
психологии в этой предметной области 
А. Верани замечает: «Внутренняя речь 
является инструментом мышления и ин-
струментом регуляции. Регуляция отно-
сится к таким аспектам, как ориентиров-
ка, апперцепция, рефлексия, регуляция 
поведения, планирование и решение за-
дач. Кроме того, внутренняя речь влияет 
на все аспекты обработки языка (проду-
цирование и восприятие). И, наконец, 
внутренняя речь является ответственной 
за формирование сознания, волевых ак-
тов и личности» [18, с. 15]. 

Роль ВР в когнитивных процессах, 
связанных с контролем и волевым актом, 
отмечал ещё А. Р. Лурия: «…волевой акт 
начинает пониматься не как первично 
духовный акт и не как простой навык, а 
как опосредованное по своему строению 
действие, опирающееся на речевые сред-
ства» [3, с. 138–139]. Учёный выявил, что 
функция когнитивного контроля обеспе-
чивается передними отделами коры го-
ловного мозга, а именно префронтальны-
ми зонами, и хотя поражение этих отде-
лов не вызывает дефектов речи внешней, 
оно искажает структуру волевого акта и 
целенаправленной речемыслительной де-
ятельности. На примере лечения больных 
с подобными поражениями учёный отме-
чал, что у них могли сохраняться при-
вычные движения и действия, но в ситуа-
циях, требующих не клишированных ре-
чевых реакций и действий, а сложноор-
ганизованной программы, задействую-
щей механизм волевого акта с опорой на 
ВР, у таких больных обнаруживалась об-
ширная патология, нетипичная для боль-
ных с другой локализацией проблемы. 
При этом характерны изменения произ-
вольного поведения в области мотива-
ции. Такие пациенты могут игнорировать 
голод и жажду, оставаясь целыми днями 
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в постели. Регулирующая функция речи 
оказывается нарушенной, тогда как ситу-
ативная коммуникация сохраняется. То 
есть во всех случаях причиной поведен-
ческих нарушений, появляющихся при 
поражении лобных долей мозга, оказыва-
ется нарушение произвольного сложно-
организованного, программированного ак-
та. Экспериментально установлено, что 
при поражении лобных долей мозга ока-
зывается нарушенной способность к ор-
ганизованному с помощью ВР действию, 
способность, которая в норме формиру-
ется в онтогенезе к 4 годам [3, с. 145]. 
Роль ВР в когнитивной архитектуре так-
же подробно рассматривается в класси-
ческой работе А. Н. Соколова [2]. Имен-
но эта работа, несмотря на то, что напи-
сана она была более полувека назад (но 
не потеряла при этом своей новизны и 
актуальности), именно эта работа стала 
прототипом нашего исследования ВР. 

Эффект интерференции, который 
описывается в психологии как «феномен 
снижения показателей эффективности 
нового поведения после выполнения до-
полнительной задачи» [19], предположи-
тельно, был впервые представлен в рабо-
те Г. Мюллера и Ф. Шуманна в 1894 году 
(см.: [20]). Результаты описанных в рабо-
те экспериментов свидетельствовали в 
пользу снижения показателей воспроиз-
ведения при введении дополнительного 
задания в перерыве между запоминанием 
и воспроизведением. Это явление было 
названо ретроактивным торможением 
(действующее в отношении прошлого 
торможение – снижение ассоциативности 
ответов, сформированных до этого). Ч. Ос-
гуд отмечал, что термином «интерферен-
ция» более правильно обозначать фено-
мен поведения (эффекта), а торможение – 
это процесс, лежащий в его основе [11]. 
Такое же значение даётся авторами дан-
ной работы понятию «интерференция», 
под ним подразумевается «эффект ин-
терференции», интерпретируемый сог-
ласно показателям поведения. 

Изучение эффекта интерференции 
сопряжено с трудностями, так как этот 
процесс как таковой скрыт от непосред-
ственного наблюдения. Исходя из этого 
эффект данного феномена рассматрива-
ется как средство для изучения различ-
ных психологических (памяти, внимания, 
поведения) и психолингвистических (в 
нашем случае – внутренней речи) про-
цессов и конструктов. Эффект интерфе-
ренции «подсвечивает» внутренние про-
цессы, происходящие в ситуациях много-
задачности или при наличии противоре-
чащих друг другу требований. С содержа-
тельной стороны интерференция показы-
вает уровень структурированности психи-
ческого и становится очевидной при по-
хожих интерферирующих формах пове-
дения [19]. Исходя из этого, данный фе-
номен принято рассматривать в качестве 
признака субъективного сходства зада-
ний [21; 22]. Следует отметить, что пси-
хологические и нейробиологические ис-
следования, проводимые с рассмотрени-
ем эффекта интерференции, практически 
не имеют точек соприкосновения, так как 
предметом изучения выступают абсо-
лютно разные явления [23]. Именно по-
этому интерференция чаще рассматрива-
ется как методика, нежели как предмет 
исследования. Это объясняет тот факт, 
что процессы, находящиеся в основе дан-
ного феномена, не вызывают исследова-
тельского интереса. Нас заинтересовали 
вопросы, почему новый сформированный 
опыт, который очень схож с предше-
ствующим, может затруднять проявление 
последнего, почему обучение способно 
вызывать забывание, как проявляется фе-
номен ВР при интерференции. 

Материалы и методы 

Исходя из цели данной работы, ко-
торая состоит в анализе феномена ВР в 
процессе реконструирования экспери-
ментальной ситуации возникновения фе-
номена интерференции в ходе решения 
экспериментальных задач, требующих 
участия ВР, нами был инициирован пси-
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холингвистический эксперимент на со-
здание ситуации возникновения интер-
ференции.  

В работах, описывающих эффект ин-
терференции, отмечается, что при отсут-
ствии сходства между заданиями данный 
эффект не обнаруживается [24; 25; 22]. 
Для его возникновения необходимым 
условием является сходство заданий, они 
должны быть похожими с точки зрения 
субъекта. Исходя из этого в эксперимен-
тальной ситуации используется формаль-
ное сходство, заранее определённое из-
вестными отношениями объектов в 
предметной области. 

Задачей нашего эксперимента было 
проверить теорию о невозможности по-
нимания речи без её воспроизведения во 
внутреннем ментальном пространстве, 
другими словами, является ли восприятие 
речи слуховым процессом или оно пред-
полагает моторное действие. 

Для реализации нашей цели  и задач 
авторами  было создано задание на вер-
бальную интерференцию, состоящее из 
четырёх пунктов. В эксперименте участ-
вовало 22 человека, студенты двух групп 
первого курса Юго-Западного государ-
ственного университета. На первом этапе 
проводилось прослушивание текста с 
мысленным проговариванием стихотво-
рения. На втором этапе прослушивание 
текста сопровождалось параллельно по-
рядковым счётом. На третьем этапе про-
слушивание текста сопровождалось па-
раллельным внутренним воспроизведе-
нием заученного наизусть стихотворения. 
На четвёртом этапе текст прослушивался 
для контрольной сверки. Для экспери-
мента были отобраны как описательные, 
так и дискурсивные тексты. В результате 
было собрано 176 протоколов расспросов 
экспериментатора и интроспекции испы-
туемых.  

Результаты и обсуждение 

Прокомментируем этапы экспери-
мента. При прослушивании текста с па-
раллельным произнесением стихотворе-

ния у всех участников наблюдались сло-
жности с восприятием в процессе арти-
куляции. Наблюдалось раздвоение вни-
мания между воспринимаемым текстом и 
произносимым стихотворением. Имела 
место так называемая «сенсорная афа-
зия», когда слова превращаются в непо-
нятный звуковой шум, их слышат, но 
смысл остаётся неясен. Но в отдельные 
моменты автоматизированной артикуля-
ции при чтении стихотворения участники 
эксперимента могли понимать смысл от-
дельных фраз. Об этом свидетельствуют 
результаты интроспекции испытуемых, 
отражённые ими впоследствии в прото-
колах распросов экспериментатора. На 
следующих сессиях при частичной авто-
матизации испытуемые были способны 
одновременно слушать речь и частично 
воспринимать смысл того, о чём сообща-
лось в прослушиваемом тексте. Запоми-
нание слышимого при этом было практи-
чески невозможно, появлялся эффект 
«мгновенной амнезии», когда фраза вос-
принимается на слух и понимается, но 
почти мгновенно забывается.  

На втором этапе участники экспери-
мента прослушивали текст при одновре-
менном порядковом счёте. Это задание 
было выполнено без особых затруднений 
всеми испытуемыми. Восприятие текста 
было адекватным, имела место даже не-
которая рефлексия над услышанным. 

На третьем этапе участники экспе-
римента слушали читаемый текст и одно-
временно произносили заученное до ав-
томатизма стихотворение. У каждого ис-
пытуемого стихотворение было своё. 
Накануне эксперимента студенты полу-
чили задание повторить стихотворение, 
которое они хорошо знают наизусть. Как 
и в случае с порядковым счётом, воспри-
ятие речи оказалось незатруднённым, 
многие испытуемые запомнили слыши-
мый текст. 

Четвёртый этап был контрольным 
прослушиванием текста. 

Таким образом, эффект интерфе-
ренции действительно присутствует при 



                                                       Филологические науки / Linguistics 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика / Proceedings of the 
Southwest State University. Series: Linguistics and Pedagogics. 2023; 13(4): 19-33 

26 

предъявлении схожих заданий. Восприя-
тие текстов на слух в условиях вербаль-
ной интерференции является затрудни-
тельным, но возможным, особенно в слу-
чаях с возрастанием автоматизации арти-
куляции. Мы, вслед за другими учёными, 
предполагаем, что привычка работать и 
отдыхать, находясь в условиях многоза-
дачности, у современных молодых лю-
дей, коими являлись испытуемые, фор-
мируется в современных условиях ин-
формационного перенасыщения, когда 
им приходится отслеживать большие 
объёмы информации, поступаемые одно-
временно из разных источников (напри-
мер, в ситуации, когда одновременно ра-
ботают и отслеживаются компьютер, те-
лефон, работающий фоном телевизор и 
пр.) [13; 26]. 

Мы не проводили серию дополни-
тельных экспериментов на вербальную 
интерференцию, описанную в работе        
А. Н. Соколова «Внутренняя речь и 
мышление» [2]. Приведём данные из ука-
занного источника. Учёный эксперимен-
тально доказал, что данный эффект отри-
цательно влияет на математический счёт, 
чтение и перевод текстов на иностранном 
языке, на запоминание ассоциаций, слов, 
отдельных слогов, изображений. Объяс-
нением называется зависимость структу-
ры и функций ВР от вида задания. Со-
гласно учёному, оправданно выделить 
два типа внутренней речи. В случае, ко-
гда необходимо запомнить уже извест-
ную информацию, «зафиксировать кон-
цепты», ВР становится редуцированной, 
и вербальная интерференция не служит 
препятствием. В случае, когда необходи-
ма качественная внутренняя трансформа-
ция, переработка воспринимаемого мате-
риала (анализ, подключение баз данных – 
знаний и опыта, математические и логи-
ческие операции и пр.), ВР имеет развёр-
нутую форму, при этом вербальная ин-
терференция «мешает» функционирова-
нию механизма ВР. 

Анализ экспериментального матери-
ала позволил отметить некоторые осо-

бенности. Так, по результатам интро-
спекции была отмечена отрывочная и со-
кращённая артикуляция слов при угнете-
нии речедвижений. Отдельные слова, 
воспроизводимые внутренне, имели со-
кращённую, обрывочную форму, а неко-
торые и вовсе представляли собой лишь 
«намёк» на слово, выраженный каким-то 
элементом артикуляции. Роль таких слов, 
воспроизводимых во внутреннем про-
странстве, была достаточно велика – они 
являлись конденсированным выражением  
отдельных смысловых образований [27; 
28]. Иногда эту роль на себя брали воз-
никающие образы, не обладающие фик-
сированным конкретным значением, но 
приобретающие оное в связи со слыши-
мым текстом [29]. То есть расширение 
значения во ВР может носить почти не-
ограниченный характер, границей в дан-
ном случае является лишь конечность 
«строительного материала», определяе-
мая ограниченностью базы индивидуаль-
ного опыта и знаний. Но и здесь конеч-
ность и ограниченность – понятия отно-
сительные, поскольку эвристичность как 
когнитивная способность имеет поистине 
неограниченные возможности в обраще-
нии с ограниченным количеством индиви-
дуального когнитивно-языкового материа-
ла. Этот процесс описал ещё Н. И. Жин-
кин, подтвердил его валидность и Н. И. Со-
колов: «То, что воспроизводится в нашей 
внутренней речи, есть не более как очень 
сокращенная речевая схема, элементы 
которой, являясь носителями обобщен-
ного смысла, становятся, метафорически 
говоря, как бы «квантами» – сгущенными 
частичками языка – мысли. Благодаря та-
кому сокращенному выражению мыслей 
во внутренней речи имеется возможность 
быстро сближать и сопоставлять различ-
ные группы мыслей, а из сопоставления и 
обобщения их могут возникать в одно 
«неуловимое» мгновение новые мысли, 
новые смысловые комплексы. Внезап-
ность и быстрота появления мыслей, 
обычно кажущаяся столь загадочной, 
становится возможной именно благодаря 
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наличию у нас больших комплексов мыс-
лей, выражаемых незначительными на-
меками речи… Мысль может предше-
ствовать устной или письменной речи, 
так как та и другая развертываются срав-
нительно медленно, она может опережать 
внутреннюю речь – рассуждение, но ни-
когда не опережает той сокращенной фор-
мы внутренней речи, которая выражает 
описанные здесь комплексы [2, с. 100–
101]. То есть мысль совершается в со-
кращённых элементах, символах внут-
ренней речи, и только при наличии воле-
вого умственного усилия на удержание 
этой речевой схемы, когда мы «думаем» 
эту мысль, она обретает привычную сло-
весную форму, готовая затем излиться во 
внешний мир. 

Проанализировать эффект словесной 
интерференции можно также электро-
миографическими методами, которые по-
зволяют отследить едва уловимое напря-
жение в артикуляционной мускулатуре 
во время умственной активности. Такая 
скрытая работа речевого артикуляцион-
ного аппарата присутствует во время 
чтения про себя, в деятельности перево-
да, при решении математических задач, в 
момент слушания и припоминания ин-
формации. Возбуждение мускульной ак-
тивности происходит при повышении 
сложности задания либо при возникнове-
нии необходимости закрепить восприня-
тый материал. Автоматизация процесса 
ведёт к затуханию скрытой артикуляци-
онной активности [2]. 

Приведём примеры из серии экспе-
риментов Н. И. Соколова, касающиеся 
арифметического счёта и припоминания. 
С началом счёта на машинном оборудо-
вании фиксируются мощные вспышки 
речедвигательных потенциалов, которые 
постепенно затухают. При сопоставлении 
картины артикуляционного напряжения с 
интроспективными данными испытуемых 
становится понятно, что первоначальная 
интенсивная вспышка приходится на мо-
мент получения задания и фиксирования 
его вниманием. Задание, содержащее 

арифметический пример на деление 216 
на 3, было мысленно проговорено испы-
туемым несколько раз: «216 на 3». Даль-
нейшее увеличение амплитуды колеба-
ний соответствовало последовательному 
рассуждению с применением индивиду-
альной схемы вычисления (которая явля-
ется, впрочем, наиболее подходящей 
схемой, упрощающей процесс деления): 
«21 на 3…7…70…6 на 3…2…72». Дис-
кретный ход рассуждения в данном слу-
чае очевидно согласуется с прерывисты-
ми мускульными напряжениями губ, 
наиболее отчётливыми в момент фикси-
рования задания, вычисления и мыслен-
ной формулировки ответа. 

В данном эксперименте очень пока-
зательно проявляются индивидуальные 
различия испытуемых. Уровень их мате-
матической подготовки определяет сте-
пень автоматизации процесса счёта, что 
подтверждают данные миографической 
аппаратуры – быстро считающие участ-
ники эксперимента показали слабую ар-
тикуляционную импульсацию или полное 
отсутствие оной при решении совсем 
простых задач, тогда как медленно счи-
тающие испытуемые показывали всплес-
ки речевой активности на протяжении 
всего процесса решения задачи.  

Электромиограммы артикуляцион-
ных напряжений также ясно показывают 
релевантность процесса припоминания 
устойчивости ранее сформированных 
связей. Очевидно, что при недостаточно 
устойчивых связях припоминание – это 
довольно долгий процесс восстановления 
некогда усвоенной информации, сопро-
вождаемый часто элементами рассужде-
ния. Приведём второй обещанный при-
мер. Испытуемую К., неоднократно по-
сещавшую  лабораторию, спросили, на 
каком этаже она (испытуемая) находится. 
Это задание вызвало сложности, и чтобы 
ответить, она посчитала в уме этажи. Ос-
цилограмма зафиксировала в момент ум-
ственного напряжения всплеск артикуля-
ционного напряжения языка и губ. Пока-
зательно, что ответ на подобный вопрос 



                                                       Филологические науки / Linguistics 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика / Proceedings of the 
Southwest State University. Series: Linguistics and Pedagogics. 2023; 13(4): 19-33 

28 

четыре дня спустя не обнаружил замет-
ного увеличения артикуляционных на-
пряжений [2]. 

Артикуляционная активность фик-
сируется также в заданиях на наглядно-
образное мышление, например, в экспе-
риментальной сессии Н. И. Соколова с 
использованием прогрессивных матриц 
Равенна. Матрица представляла собой 
рисунок с недостающим элементом и 
набор из нескольких фрагментов, один из 
которых являлся недостающим элемен-
том рисунка. Матрицы варьировались по 
уровню сложности, этих уровней было 
пять. При выполнении задания на состав-
ление целого рисунка испытуемые ис-
пользовали внутреннюю вербализацию 
(кроме простейших уровней), которая от-
ражалась в артикуляционной активности, 
растущей по мере усложнения задания. 
Вербализация наблюдалась при опозна-
нии признаков фигур, фиксации проме-
жуточных результатов отбора необходи-
мого фрагмента и окончательного реше-
ния относительно гармоничности состав-
ленного рисунка. Здесь Н. И. Соколов де-
лает очень важный вывод о наличии вер-
бального компонента в невербальном за-
дании. По мнению учёного, это позволяет 
классифицировать наглядно-образное мы-
шление как наглядно-образно-словесное: 
«…реальный процесс мышления в любом 
случае – будет ли это решение вербаль-
ных или наглядных задач – всегда связан 
с языком, хотя в отдельные моменты, или 
фазы, этого процесса речевые действия и 
могут отсутствовать (быть заторможен-
ными). Однако у нас нет никаких основа-
ний отрывать одну фазу мышления от 
другой и делать вывод о наличии безъ-
языкового мышления. Такой вывод был 
бы ничем не оправданным допущением, 
так как нельзя подменять процесс мыш-
ления в целом одной какой-либо его фа-
зой. По этой же причине нельзя и иден-
тифицировать мышление с речью, так как 
мышление содержит в себе не только ре-
чевую, но и неречевую (наглядную или 
оперативно-предметную) фазу действия, 

которая обычно сопровождается некото-
рым торможением речевых процессов» 
[2, с. 208]. 

В результате анализа миографиче-
ских данных Соколов отмечает ещё одну 
важную особенность. Как показали экс-
перименты, напряжение артикуляцион-
ной мускулатуры во время умственной 
деятельности не является постоянным, 
усиливаясь или ослабляясь под действи-
ем различных факторов. Электромио-
граммы констатируют «квантовый» ха-
рактер артикуляционной  импульсации. В 
момент умственной активности отмеча-
ются «всплески» импульсации, разделён-
ные определёнными интервалами. Общий 
тонус артикуляционной мускулатуры при 
этом постоянно увеличивается. Учёный 
считал это свидетельством наличия двух 
связанных между собой фаз электроак-
тивности: тонической, которая не сопро-
вождается речедвигательными фиксаци-
ями; фазической, которая сопровождает-
ся речевыми движениями. Тонический 
компонент имеет все основания рассмат-
риваться как фоновый, а фазический име-
ет отношение к беззвучной артикуляции 
слов. Идея учёного состояла в том, что 
тонический компонент является отраже-
нием корреляции словесных раздражите-
лей и раздражителей из блока восприя-
тия, итогом которой является словесная 
классификация последних. Другими сло-
вами, при восприятии сенсорного мате-
риала и наглядном мышлении происхо-
дит имплицитная словесная категориза-
ция этого материала. Согласно Соколову, 
«…здесь дело не просто в речевых кине-
стезиях самих по себе и не в простом 
проговаривании слов вслух, шёпотом или 
про себя, а в образовании обобщённых 
межанализаторных связей на речевой ки-
нестетической базе» [2, с. 227]. Факт 
наличия двух компонентов речевой ак-
тивности (тонического и фазического) 
может свидетельствовать, считает учё-
ный,  в пользу существования двух видов 
ВР: «…относительно развёрнутой, харак-
теризующейся частыми вспышками ре-
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чедвигательной импульсации, и относи-
тельно свёрнутой, или редуцированной, 
характеризующейся преимущественно 
тонической речедвигательной импульса-
цией с редкими фазическими вспышками. 
При таком взаимодействии тонической и 
фазической электроактивности редукция 
внутренней речи относится только к фа-
зическому компоненту, тогда как тониче-
ский компонент остаётся постоянно дей-
ствующим фактором, исключающим вся-
кие основания для теорий «чистого» 
мышления, или мышления «чистыми 
значениями», которые, с этой точки зре-
ния, являются не больше чем заблужде-
ниями интроспекции» [2]. 

Выводы 

В результате нашего исследования 
феномена ВР были подтверждены посту-
латы отечественной психолингвистиче-
ской школы о том, что ВР характеризует-
ся разнообразными формами и реализуе-
мыми возможностями в повседневной 
деятельности – от когнитивного контроля 
до решения мелких интеллектуальных 
задач. Не вызывает сомнения, что ВР свя-
зана с когнитивными операциями, как-то: 
анализ, синтез, запоминание, извлечение 
информации, рассуждение и пр., а гло-
бальность реализуемых ВР функций опре-
деляется осуществлением волевого кон-
троля.  

Экспериментальное исследование 
авторов позволило сделать вывод о зави-
симости ВР от уровня сложности и ха-
рактера решаемой задачи: ВР может 
иметь как развёрнутую, так и редуциро-
ванную форму. Механизм ВР характери-
зуется скрытой вербализацией, которая 
является результатом всего онтогенети-
ческого развития индивидуальной языко-
вой системы с интериоризацией как язы-
ка, так и других знаковых систем. Про-
дуктом интериоризации выступает каче-
ственно новая когнитивная архитектура, 
в которой протекание большей части 
процессов становится возможным благо-
даря непосредственному участию ВР. В 

процессе восприятия и наглядно-образ-
ного мышления элементы ВР фиксиру-
ются в редуцированной форме, то есть в 
отсутствие эксплицитной вербальности 
всё равно имеет место постоянная рече-
вая обработка сенсорного материала.  

В заключение необходимо отметить, 
что структура ВР исследована на настоя-
щий момент недостаточно, когнитивные 
процессы – это закрытая территория (не-
смотря на современные прорывные ис-
следования в области нейробиологии и 
нейролингвистики в частности). Остаётся 
много вопросов и тем, открытых для об-
суждения. Можно ли согласиться с тези-
сом Выготского о совпадении структур 
ВР и речи эгоцентрической? Какова зави-
симость ВР от экстралингвистических 
факторов, таких, как общий уровень ко-
гнитивной нагрузки, уровень грамотно-
сти и образованности? Является ли необ-
ходимым условием исследования ВР изу-
чение оной в контексте проявления в раз-
ных аффективных состояниях, принимая 
во внимание эмоциональную природу 
слова, эмоциональную нагрузку слова, 
эмоциональность ситуации и рождаемого 
отклика на эту ситуацию (опираясь на 
концепцию отечественной психологии, 
согласно которой формирование аффек-
тивно-потребностной сферы проходит 
тот же путь, что и познавательные про-
цессы, а главным фактором языкового 
развития признаётся интеграция позна-
ния, эмоции и социальных связей с дру-
гими людьми)? Как реализуются катего-
рии предикативности и субстантивности 
в механизмах ВР? От чего зависит сте-
пень редуцированности ВР, варьирующа-
яся от первичных малодифференциро-
ванных языковых образований до полно-
го внутреннего проговаривания? Зависит 
ли уровень смысловой насыщенности от 
степени редуцированности? Каково спе-
цифическое участие ВР в различных ви-
дах деятельности, например, при выпол-
нении интеллектуальных задач – логиче-
ских, наглядно-образных, математиче-
ских? Насколько обусловлена структура 
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ВР типом познавательного задания и за-
висят ли механизмы и фазы ВР от вида 
речевой деятельности? Какова специфи-
ческая функция ВР в формировании со-
знания, волевых актов и личности в це-
лом?  

Мы полагаем, что ответы на эти во-
просы описывают многогранное явление 

одного плана, плана имплицитной вер-
бальности, проявляющейся в разнообраз-
ных словесных реакциях, и изучение 
лингвоспецифичности этих реакций и 
порождаемых ими эффектов требует до-
полнительных междисциплинарных ис-
следований. 
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