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Резюме 

В статье осуществлено исследование особенностей жизненных ценностей подростков с проявле-
ниями делинквентного поведения в онтогенетическом аспекте. Актуальность исследования аргументи-
рована значительным интересом и актуальностью исследовательской проблематики к выявлению при-
чин делинквентного  поведения, с одной стороны, и значительными изменениями в структурном и содер-
жательном аспекте делинквентности, с другой. 

В исследовании приняли участие 120 человек. Выборка была разделена на 4 группы в соответствии 
с возрастом и проявлениями делинквентного поведения: в экспериментальную группу Э1 вошли подрост-
ки 12-14 лет с проявлениями делинквентного поведения, в экспериментальную группу Э2 вошли подрост-
ки 15-17 лет с проявлениями делинквентного поведения, в контрольную группу К1 вошли подростки 12-14 
лет без проявления делинквентного поведения, в контрольную группу К2 вошли подростки 15-17 лет без 
проявлений делинквентного поведения.  

В исследовании был использован морфологический тест жизненных ценностей (В. Ф. Сопов, Л. В. Карпу-
шина). Данная методика позволяет проанализировать систему терминальных жизненных ценностей и 
изучить мотивационно-ценностную структуру личности. Морфологический тест жизненных ценностей 
включает в себя 8 типов жизненных ценностей: сохранение индивидуальности, собственный престиж, 
социальные контакты, достижения, саморазвитие, креативность, материальное положение, духовное 
удовлетворение, которые могут быть соотнесены с различными жизненными сферами: профессиональ-
ной жизни, обучения и образования, семейной жизни, общественной активности, физической активности, 
увлечений. 

По результатам исследования были выявлены особенности жизненных ценностей, характерные для 
всех подростков с проявлениями делинквентного поведения: снижение выраженности жизненных ценно-
стей, отсутствие устойчивой направленности личности, снижение выраженности жизненных сфер, в 
которых могли бы формироваться и реализовываться жизненные ценности. Онтогенетический аспект 
выявлен в усилении указанной тенденции по мере взросления. 
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Abstract 

The article investigates the features of the life values of adolescents with manifestations of delinquent behavior 
in the ontogenetic aspect. The relevance of the study is justified by the significant interest and relevance of research 
issues to identify the causes of delinquent behavior, on the one hand, and significant changes in the structural and 
content aspect of delinquency, on the other. 

The study involved 120 people. The sample was divided into 4 groups according to age and manifestations of 
delinquent behavior: experimental group Э1 included adolescents 12-14 years old with delinquent behavior, experi-
mental group Э2 included adolescents 15-17 years old with delinquent behavior, control group К1 included adoles-
cents 12-14 years old without delinquent behavior, control group К2 included adolescents 15-17 years without mani-
festations of delinquent behavior. 

The morphological test of life values was used in the study (V. F. Sopov, L. V. Karpushina). This technique al-
lows us to analyze the system of terminal life values and study the motivational and value structure of the personality. 
The morphological test of life values includes 8 types of life values: preservation of individuality, one's own prestige, 
social contacts, achievements, self-development, creativity, financial situation, spiritual satisfaction, which can be 
correlated with various spheres of life: professional life, training and education, family life, social activity, physical ac-
tivity, hobbies. 

According to the results of the study, the features of life values characteristic of all adolescents with delinquent 
behavior were revealed: a decrease in the severity of life values, the lack of a stable orientation of the personality, a 
decrease in the severity of life spheres in which life values could be formed and realized. The ontogenetic aspect is 
revealed in the strengthening of this trend as we grow older. 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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*** 

Введение 

Устойчивый научно-практический 
интерес к проблеме делинквентного по-
ведения несовершеннолетних может быть 
аргументирован библиометрическим ана-
лизом, осуществленным на базе инфор-
мационно-аналитического ресурса «НЭБ 
eLIBRARY.RU». Так, при запросе «Де-
линквентное поведение несовершенно-
летних» с глубиной поиска 15 лет (2008-
2023 гг.) обнаружено 5401 публикаций. 
Анализ ключевых слов, а также содержа-

ния публикаций позволяет сделать вывод 
о преимущественном интересе к причи-
нам делинквентного поведения (4085 
публикаций), личностным (2103 публи-
кации) и социально-психологическим 
(1944 статьи) механизмам его формиро-
вания, а также прикладным аспектам, 
связанным с профилактикой и коррекци-
ей (213 публикаций). 

Проблема детерминации делин-
квентного поведения подростков являет-
ся, с одной стороны, традиционной для 
современной психологии, позволяя трак-
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товать его как сложный феномен, детер-
минированный комплексом биологиче-
ских, психологических и социальных 
факторов [1, 2, 3], с другой стороны, 
непрерывно изменяющиеся социально-
экономические условия привносят новое 
содержание как в определение самого де-
линквентного поведения, так и в понима-
ние причин, механизмов и закономерно-
стей его реализации [4]. 

Подростковый возраст, считается 
онтогенетическим этапом, сензитивным 
к формированию и становлению мотива-
ционно-ценностных образований личности 
[5]. Рабочим понятием «жизненные ценно-
сти» принимаем определение М. Рокича: 
ценности – «устойчивое убеждение в том, 
что определенный способ поведения или 
конечная цель существования предпочти-
тельнее с личной или социальной точек 
зрения, чем противоположный или об-
ратный способ поведения, либо конечная 
цель существования» [6]. 

Изучение ценностей личности ши-
роко представлено в отечественной и за-
рубежной психологии, в то время как 
ценности подростков с делинквентным 
поведением, взаимосвязь ценностно-
смысловой сферы личности и возникно-
вения делинквентного поведения изуче-
ны недостаточно. Большинство исследо-
ваний ценностей делинквентных под-
ростков датированы 2003-2014 годами. 
Эту тему активно изучали Гончарова Н.А. 
[7], Чернобродов Е.Р. [8], Медведева Н.Е. 
[9], Костина Л.Н. [10], Дворянчиков Н. В., 
И.А. Савкина [11], Каширский Д.В. [12–16]. 

Таким образом, целью проведенного 
исследования было выявление особенно-
стей структуры жизненных ценностей 
делинквентных подростков.  

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 120 
несовершеннолетних обучающихся му-
ниципальных образовательных организа-
ций города Курска в возрасте от 12 до 17 
лет с ноября 2022 по февраль 2023 года. 
Условиями включения в эмпирическую 
выборку были: отсутствие хронических 
заболеваний, отсутствие диагностиро-
ванного любого вида зависимости (хи-
мической, нехимической), зафиксирован-
ный комиссией по делам несовершенно-
летних статус делинквентного подростка, 
воспитание в семье. 

В результате было сформировано 4 
исследовательских группы: несовершен-
нолетние в возрасте от 12 до 14 лет с 
проявлением делинквентного поведения 
(младшая экспериментальная группа или 
группа Э1), несовершеннолетние в воз-
расте от 15 до 17 лет с проявлением де-
линквентного поведения (старшая экспе-
риментальная группа или группа Э2), 
несовершеннолетние в возрасте от 12 до 
14 лет без проявления делинквентного 
поведения (младшая контрольная группа 
или группа К1), несовершеннолетние в 
возрасте от 15 до 17 лет без проявления 
делинквентного поведения (старшая кон-
трольная группа или группа К2). Каждая 
из исследовательских групп включала 
одинаковое количество лиц мужского и 
женского пола (табл. 1). 

Таблица 1. Половозрастные характеристики участников исследования 

Table 1. Gender and age characteristics of the study participants 

Экспериментальная группа  
(с проявлением делинквентного поведения) 

Контрольная группа  
(без проявления делинквентного поведения) 

Подростки 
от 12 до 14 лет (Э1) от 15 до 17 лет (Э2) от 12 до 14 лет (К1) от 15 до 17 лет (К1) 
мужской 

пол 
женский 

пол 
мужской 

пол 
женский 

пол 
мужской 

пол 
женский 

пол 
мужской 

пол 
женский 

пол 
15 человек 15 человек 15 человек 15 человек 15 человек 15 человек 15 человек 15 человек 
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Методический инструментарий вклю-
чал клиническую беседу, анализ архивных 
данных, тестирование. Для изучения осо-
бенностей структуры жизненных ценно-
стей несовершеннолетних использовался 
морфологический тест жизненных цен-
ностей (В. Ф. Сопов, Л. В. Карпушина) 
[17]. Данная методика позволяет проана-
лизировать систему терминальных жиз-
ненных ценностей и изучить мотиваци-
онно-ценностную структуру личности. 
Морфологический тест жизненных цен-

ностей включает в себя 8 типов жизнен-
ных ценностей, которые могут быть со-
отнесены с различными жизненными 
сферами: образования, семейной жизни, 
увлечений и т.д. 

Для обработки эмпирических ре-
зультатов были использованы методы 
общей и описательной статистики, срав-
нительная статистика осуществлялась с 
использованием Statistica 8.0, критерий U 
Манна-Уитни.  

 

 
Рис. 1. Результаты исследования по шкалам жизненных ценностей 

Fig. 1. The results of the study on the scales of life values 

Результаты и обсуждение  

Анализируя выраженность жизнен-
ных ценностей подростков, получили 
следующие результаты (рис. 1). 

Отмечается противоположная напра-
вленность ценностей подростков. В кон-
трольных группах дети сосредоточены на 

своих успехах и достижениях, по мере 
взросления чувство индивидуальности, 
превосходства своих взглядов и мнений 
над чужими трансформируется в «Духов-
ное удовлетворение».  

В экспериментальных группах связ-
ка «Сохранение индивидуальности» – 
«Собственный престиж» говорит об эго-
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истическом отношении к окружающему 
миру, о желании выделиться любыми пу-
тями, при этом не задумываясь о послед-
ствиях. Мы можем выделить ориентацию 
на будущее у несовершеннолетних кон-
трольных групп, в то время как несовер-
шеннолетние с делинквентным поведе-
нием ориентированы на настоящее время. 

Далее рассмотрим результаты по 
ценности «Материальное положение». У 
несовершеннолетних из младшей кон-
трольной группы эта ценность почти на 
40 % (39,8%) больше, чем у подростков с 
проявлением делинквентного поведения. 
По мере взросления ситуация меняется на 
противоположную. У детей из контроль-
ной группы значимость этой ценности 
падает, а у детей из экспериментальной 
группы, наоборот, возрастает и разница 
составляет уже 11% в пользу группы Э2.  

Интересны результаты по шкале 
«Социальные контакты». Если в млад-
шем возрасте разница составляет 25 % в 
пользу контрольной группы, то по мере 
взросления значимость этой ценности в 
контрольной группе падает, а в экспери-
ментальной растет, в конечном итоге они 
сравниваются. Это говорит о том, что 
несовершеннолетние с делинквентным 
поведением не испытывают проблем с 
общением и установлением межличност-
ных связей с другими людьми. Более то-
го, ценность общения в них растет, они 
больше, чем дети без проявления делин-
квентных поступков нуждаются в соци-
альных контактах.  

Далее рассмотрим результаты по 
шкале «Саморазвитие». В младшем воз-
расте разница значимости данной ценно-
сти составляет 53 процента в сторону 
подростков без делинквентного поведе-
ния. Далее эта разница сокращается до 4 
%. Данные значения говорят о том, что 
подростки с делинквентным поведением 
значительно позже осознают ценность 
образования и саморазвития, своих инди-
видуальных особенностей и личностных 
характеристик. Низкое значение этой 
ценности в младшем возрасте может су-

щественно сказаться на интеллектуаль-
ном развитии и успеваемости подрост-
ков. В дальнейшем дети с делинквентным 
поведением осознают важность образо-
вания, но догнать своих сверстников бы-
вает уже трудно.  

Таким образом, описывая особенно-
сти жизненных ценностей младших под-
ростков с проявлением делинквентного 
поведения необходимо отметить общую 
сниженную выраженность всех жизнен-
ных ценностей: согласно требованиям 
использования метода, ценности, набрав-
шие ниже 3 стенов, относятся к катего-
рии девальвированных. В эксперимен-
тальной группе 1 наиболее высокие пока-
затели выраженности отмечаются для 
ценностей «Сохранение индивидуально-
сти» (хср. = 5,17) и «Собственный пре-
стиж» (хср. = 5,17), однако, с позиции об-
щей выраженности показателя ее можно 
оценить как низкую. Общей тенденцией 
для экспериментальной группы 2 являет-
ся более высокая выраженность показа-
телей жизненных ценностей в целом. 
Наиболее высокие показатели отмечают-
ся в выраженности тех же ценностей, что 
и в группе младших подростков, но на 
среднем уровне выраженности: «Сохра-
нение индивидуальности» (хср. = 6,17), 
«Собственный престиж» (хср. = 6,10). 
Сравнивая выраженность жизненных 
ценностей в экспериментальных и кон-
трольных группах подростков, необхо-
димо отметить более высокую выражен-
ность жизненных ценностей у подростков 
без делинквентного поведения. В группе 
младших подростков наиболее выражены 
«Сохранение индивидуальности» (хср. = 
7,30), «Достижения» (хср. = 7,30), «Само-
развитие» (хср. = 7,23) и «Креативность» 
(хср. = 7,20). Все они характеризуют нрав-
ственно-духовную направленность лич-
ности. Уровень выраженности – выше 
среднего. Выявлено статистически зна-
чимое (при p≤0,01) повышение выражен-
ности показателей жизненных ценностей 
в группе младших подростков без прояв-
лений делинквентного поведения по 
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сравнению с их сверстниками с проявле-
нием делинквентного поведения по шка-
лам: «Саморазвитие», «Духовное разви-
тие», «Креативность», «Достижения», 
«Материальное положение», «Сохране-
ние индивидуальности». 

Для подростков 15-17 лет без прояв-
ления делинквентного поведения отме-
чаются «Духовное удовлетворение» (хср. 
= 6,43), «Достижения» (хср. = 6,30), «Кре-
ативность» (хср. = 6,20). Также можно от-
метить духовно-нравственную направ-
ленность личности и средний уровень 
выраженности ценностей. Значимых раз-
личий не выявлено. 

Полученные результаты позволяют 
сделать вывод, во-первых, о более низкой 
выраженности терминальных ценностей 
у подростков с делинквентным поведени-
ем в целом, во-вторых, отмечается устой-

чивость в содержании мотивационной 
сферы по мере взросления подростков: 
для подростков с проявлением девиант-
ного поведения характерны смешанные 
мотивы, направленность личности не 
фиксируется, что, вероятно находит от-
ражение в их поведенческих особенно-
стях, что приводит к невозможности 
формирования устойчивой жизненной 
позиции и формирования иерархии цен-
ностей в ситуациях выбора, у подростков 
без проявления делинквентного поведе-
ния наблюдается фиксация на преоблада-
нии духовно-нравственной направленно-
сти личности. 

Анализируя значимость жизненных 
сфер и их соотнесенность с жизненными 
ценностями у подростков, получили сле-
дующие результаты (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования по жизненным сферам 

Fig. 2. Results of the study on life spheres 

Наименьшая выраженность среди 
жизненных сфер для младших подрост-
ков с делинквентным поведением харак-
терна для сфер «Профессиональная 
жизнь» (хср. = 3,93) и «Обучение и обра-

зование» (хср. = 4,03), что характеризует 
их как минимально значимые. И если 
профессиональная жизнь относится для 
младших подростков к категории буду-
щего и может быть еще недостаточно ак-
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туальной, то сфера «Обучение и образо-
вание» характеризует настоящее, что 
позволяет сделать вывод об отсутствии 
центральной выраженной жизненной 
сферы, пригодной для формирования и 
реализации жизненных ценностей. Все 
жизненные сферы младших подростков с 
делинквентным поведением выражены на 
среднем или ниже среднего уровнях. 
Наиболее высокая – «Физическая актив-
ность» (хср. = 5,63). В сравнении с млад-
шими подростками без проявлений де-
линквентного поведения, можно отме-
тить статистически значимые различия 
(при p≤0,01) по жизненным сферам «Об-
щественная активность», «Увлечения», 
«Профессиональная жизнь», «Обучение и 
образование».  

Для подростков 15-17 лет с проявле-
ниями делинквентного поведения наибо-
лее выраженными жизненными сферами 
являются «Физическая активность» (хср. = 
6,63) и «Семейная жизнь» (хср. = 6,10). 
Значимых различий не выявлено. 

Рассмотрим выраженность жизнен-
ной сферы «Увлечения». Наибольший 
разброс значений выявлен у групп млад-
ших возрастов. Разница составляет 49 % 
в сторону подростков без делинквентного 
поведения. В старших группах разница в 
показателях значительно ниже – 5 про-
центов. Это говорит о том, что подростки 
с делинквентным поведением в раннем 
возрасте значительно меньше чем-то ин-
тересуются и вовлечены в досуговую де-
ятельность. По мере взросления этот по-
казатель растет на 14%, но все равно 
остается ниже, чем у подростков без де-
линквентного поведения. 

По шкале «Общественная жизнь» в 
младшей группе разница составляет 36%, 
в старшем возрасте на 2 % значение по-
казателя больше в экспериментальной 
группе. Это говорит о более позднем 
включении подростков с делинквентным 

поведением в общественную жизнь и о 
том, что это желание в них прослежива-
ется больше, чем у подростков без прояв-
ления делинквентного поведения. 

Если рассматривать шкалу «Обуче-
ние и образование», то мы видим, что в 
младшей группе у подростков без делин-
квентного поведения значение показателя 
значительно выше (на 66%), в старших 
группах разница составляет 10%. По по-
казателю «Профессиональная жизнь» на-
блюдается аналогичная картина. Разница 
в значениях составляет 64 % и 10 % соот-
ветственно. 

Интерес представляют результаты 
по шкале «Семейная жизнь». У под-
ростков группы К1 значение показателя 
больше на 34%, чем у подростков группы 
Э1. По мере взросления ситуация карди-
нально меняется и теперь у подростков из 
группы Э2 значение показателя на 8,9 
выше, чем у подростков без делинквент-
ного поведения. 

Выводы 

Исходя из проведенного исследования, 
мы можем сделать следующие выводы. 

В младшем подростковом возрасте 
(12 – 14 лет) у подростков с делинквент-
ным поведением значения показателей по 
всем шкалам, характеризующим жизнен-
ные ценности, значительно ниже, чем у 
их сверстников без делинквентного пове-
дения. Если создать ценностный портрет 
такого подростка, то мы получим ребен-
ка, который не испытывает проблем с 
общением, но которому не интересно 
учиться, развиваться, он не задумывается 
о своей профессиональной жизни и своем 
будущем. 

По мере взросления делинквентные 
подростки больше осознают значимость 
образования, увлечений, саморазвития. В 
такой ситуации время может быть упу-
щено и наверстать становится сложно. 
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Это может привести к рассогласованию 
желаемого и действительного и негатив-
но сказаться на удовлетворенности своей 
жизнью. В совокупности с пониженной 
ориентацией на будущее есть большой 
риск, что делинквентное поведение мо-
жет усилиться. 

Снижение ряда показателей у под-
ростков без делинквентного поведения 
(при условии, что они все равно остаются 
выше, чем у делинквентных подростков) 
на наш взгляд говорит о том, что они не 
испытывают недостатка в удовлетворе-
нии своих потребностей. Они находятся в 
фокусе среды, которая формирует цен-
ностные ориентации: активная учеба, во-
влеченность в дополнительный досуг, 
стремление к достижениям, отсутствие 
значимых проблем в семье. У несовер-
шеннолетних же с делинквентным пове-
дением по мере взросления ценность се-
мьи значительно возрастает. Это говорит 
о том, что такие подростки в младшем 
возрасте имеют семейные проблемы и 
желание их решить становится ценно-
стью жизни. Значимость семьи в жизни 
подростков, в частности в жизни под-
ростков с делинквентным поведением, 
отмечают многие авторы. 

Учитывая вышеизложенное, можно 
сделать вывод о том, что обозначенный в 
начале исследования тезис о существова-

ние тесной взаимосвязи между мотиваци-
онно-ценностной сферой личности под-
ростка и его склонности к делинквентно-
му поведению подтвержден. Для миними-
зации рисков возникновения или развития 
делинквентного поведения необходимо 
начинать целенаправленную работу в 
младшем возрасте, а именно: 

 Уделять особое внимание образо-
ванию ребенка. 

 Вовлекать несовершеннолетних в 
различные виды дополнительного досуга. 

 Акцентировать внимание несо-
вершеннолетних на возможностях и пер-
спективах саморазвития. Оказывать со-
действие в саморазвитии ребенка. 

 Проводить мотивационную рабо-
ту, направленную на формирование же-
лания несовершеннолетнего достигать 
каких-либо целей. 

Вышеперечисленные пункты долж-
ны реализовываться с общим контекстом, 
а именно с формированием у несовер-
шеннолетних осознанной положительной 
жизненной перспективы. Они должны 
понимать связь своих действий с буду-
щей жизнью. Это должно стать допол-
нительным мотиватором к положитель-
ным жизненным изменениям и защищать 
несовершеннолетних от необдуманных 
поступков. 
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