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Резюме 

Статья посвящена изучению склонности к зависимому поведению у девиантных подростков. Совре-
менные реалии приводят к тому, что происходит рост численности людей, у которых наблюдаются де-
виантные формы поведения и повышенная склонность к употреблению психоактивных веществ. Кроме 
этого,  увеличивается рост числа асоциальных семей, чьи дети также находятся в группе риска по де-
виантным и зависимым формам поведения. В данной работе под зависимым поведением понимается 
стремление индивида к уходу от реальности путем изменения своего психического состояния посред-
ством употребления химических веществ. Целью исследования стало изучение склонности к зависимому 
поведению у девиантных подростков. Основными задачами стало рассмотрение понятий девиантного и 
зависимого поведения подростков, а также нахождение взаимосвязи между данными параметрами. Для 
сбора информации и проверки гипотезы были использованы эмпирические методы исследования (тесты, 
беседа, наблюдение, эксперимент), методы обработки данных (коэффициент корреляции r-Спирмена) и 
интерпретационные методы (структурное описание). В своей работе мы предполагаем,  что существу-
ет связь между зависимыми и девиантными формами поведения, а именно: у подростков с аддиктивными 
и аутоагрессивными формами поведения выражена тенденция к употреблению наркотической и алко-
гольной продукции; у подростков с делинквентными формами поведения выражена склонность к тенден-
ции употребления алкогольной продукции, а  подростки с агрессивными формами  поведения  склонны к 
риску развития психологической зависимости от алкогольной продукции. Проведенное исследование ука-
зывает на необходимость проведения комплексной психокоррекционной работы, направленной на сниже-
ние проявления девиантных форм поведения и, как следствие, снижению риска склонности к зависимому 
поведению.   
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Abstract 

The article is devoted to the study of the tendency to dependent behavior in deviant teenagers. Modern realities 
lead to the fact that there is an increase in the number of people who have deviant behaviors and an increased pro-
pensity for the use of psychoactive substances. In addition, the number of asocial families whose children are also at 
risk of deviant and dependent behaviours is increasing. In this work, dependent behavior refers to the individual’s 
desire to escape reality by changing his or her mental state through the use of chemicals. The purpose of the study 
was to study addiction in deviant teenagers. The main tasks were to consider the concepts of deviant and dependent 
behavior of adolescents, as well as to find the relationship between these parameters. Empirical research methods 
(tests, conversation, observation, experiment), data processing methods (r-Spirman correlation coefficient) and inter-
pretation methods (structural description) were used to collect information and test the hypothesis. In our work we 
assume, that there is a link between dependent and deviant forms of behavior, namely: teenagers with addictive and 
autoaggressive forms of behavior expressed a tendency to use drugs and alcohol; Adolescents with delinquent be-
haviors have a tendency to consume alcohol, and adolescents with aggressive behaviors are prone to the risk of de-
veloping psychological dependence on alcohol products. The conducted research points to the need to conduct com-
prehensive psycho-corrective work aimed at reducing the manifestation of deviant forms of behavior and, as a result, 
reducing the risk of addiction to dependent behavior 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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***  

Введение  

Актуальность данного исследования 
заключается в изучении склонности к за-
висимому поведению у девиантных под-
ростков. Современные реалии и сложная 
жизненная обстановка в мире приводят к 
тому, что происходит рост численности 
людей, у которых наблюдаются девиант-
ные формы поведения и повышенная 
склонность к употреблению психоактив-
ных веществ. По данным ВОЗ, начиная с 
2000-х годов, злоупотребление алкоголь-
ной и наркотической продукцией приоб-
рело характер эпидемии. При этом в 

настоящее время доля подростков с де-
виантным поведением и употребляющих 
психоактивные вещества от общего числа 
составляет около 40%.  

Также остро в настоящее время сто-
ит проблема употребления психоактив-
ных веществ, которая в процессе разви-
тия человека не только не снижается, а 
проявляется в новых формах. Особенно 
остро данная проблема стоит у молодого 
населения нашей страны, привлекая к се-
бе повышенное внимание специалистов 
широкого профиля: психологов, врачей - 
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психиатров-наркологов, полиции, соци-
альных работников и других лиц.  

Кроме этого, увеличивается рост 
числа асоциальных семей, чьи дети также 
находятся в группе риска по девиантным 
и зависимым формам поведения. На про-
тяжении многих лет исследователи зада-
вались вопросом, касаемо взаимосвязи 
девиантного поведения подростков и 
формами зависимого поведения.  

Девиантным является поведение, от-
клоняющееся от установленных обще-
ством норм и стандартов (нормы психи-
ческого здоровья, права, культуры, мора-
ли, а также поведение, не удовлетворяю-
щее социальным ожиданиям данного об-
щества в конкретный период времени). 
Вопросами девиантного поведения зани-
мались такие авторы, как: О.В. Диривян-
кина [1], Н.В. Дмитриева [2], Е.В. Зма-
новская [3], О.В. Липунова [4], Л.В. Па-
ньшина [5], Ю.М. Перевозкина [6] и другие. 

Вопросам изучения склонностей к 
зависимому поведению были посвящены 
работы таких авторов, как: В.Д. Менде-
левич [7], Ю.П. Лисицын [8], П.И. Сидо-
ров [8], Л.С. Фридман [9], М.Г. Чухров 
[10], Е.В. Шаломова [11] и других.  

На основании вышеизложенного бы-
ла сформулирована проблема данного ис-
следования: какова склонность к зависи-
мому поведению у девиантных подрост-
ков?  

Обозначенная проблема приводит к 
определению цели нашего исследования: 
определить связь между девиантными и 
зависимыми формами поведения у под-
ростков.  

Разработанность данной проблемы 
достаточно широка, однако количество со-
временных исследований недостаточно.  

Термин «девиантное поведение» 
обозначает не только отклоняющиеся от 
общепринятых норм действия, но и поз-
воляет описать определенные социальные 
отклонения. К основным признакам тако-

го отклонения Е.В. Змановская относит 
историческую детерминированность, не-
га-тивные последствия для общества, от-
носительно массовый и относительно 
устойчивый характер во времени [3].  

При этом О.В. Диривянкина считает, 
что  существуют социальные отклонения, 
которые одновременно являются и от-
клоняющимся поведением, к которому 
относила суицид или алкоголизм [1]. 

Л. В. Паньшина предполагала, что 
склонность подростков к зависимым фо-
рмам поведения обусловлена отсутствием 
должной профилактической и коррекци-
онной работы через межличностное вза-
имодействие и интерсубъективный под-
ход [12].  Данная концепция предполагает 
формирование новых психических обра-
зований, способствующих повышению 
эффективности регуляции в межличност-
ном взаимодействии.   

Одновременно с этим Л.В. Паньши-
на в своем исследовании выделила при-
знаки склонности к девиантным формам 
поведения, к которым отнесла следую-
щие: акцентуированные черты характера 
несовершеннолетнего, ригидные поведен-
ческие стереотипы, фрустрированность 
потребностей и наличие внутриличност-
ного конфликта [5].  

Е.В. Шаломова, изучая зависимое 
поведение девиантных подростков, при-
шла к выводу о том, что основной харак-
теристикой такого подростка является 
зависимость, которую можно преодолеть 
развитием конструктивной жизненной 
стратегии [11]. 

Склонность к зависимому поведе-
нию является наиболее актуальным для 
современного общества, которая обост-
ряется в условиях современной эпиде-
миологической ситуации и внешнеполи-
тических условий. Кроме этого, зависи-
мое поведение распространяется путем 
искусственно выработанных  ценностей 
общества.  
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М.Г. Чухрова в своем исследовании 
определила, что одними из самых рас-
пространенных потребителей наркотиче-
ской и алкогольной продукции являются 
представители студенческой молодежи, 
получающих среднеспециальное образо-
вание. При этом автор отметила, что  
большая часть лиц, склонных к употребле-
нию, приходится на долю студентов, кото-
рые приехали на учебу в крупные города 
из небольших населенных пунктов [10]. 

О.В. Липунова считает, что главная 
психологическая особенность лиц, склон-
ных к химической зависимости, заключа-
ется в уходе от реальности, а также со-
средоточении на негармоничной и узко-
направленной сфере деятельности, игно-
рируя при этом все остальные [4]. 

Ю.П. Лисицын и П.И. Сидоров пси-
хологическими особенностями лиц, предра-
сположенных к химической зависимости, 
являются недостаточная организован-
ность личности, а также высокая экстра-
пунитивность и внешний локус контроля. 
По их мнению, таким личностям также 
свойственны экстравертированность и им-
пульсивность в сочетании с ригидностью 
мышления и связанной с ней непродук-
тивностью. Ю.П. Лисицын и П.И. Сидо-
ров также считают, что лица, склонные к 
химической аддикции, слабо справляются 
с тревогой и напряжением, либо делают 
это социально неприемлемыми путями. 
Более того, авторы определили, что фак-
тором риска развития склонности к хи-
мической зависимости являются: синдром 
детской гиперактивности, импульсивность, 
низкая толерантностью к фрустрации [8]. 

Мы предполагаем, что существует 
связь между зависимыми и девиантными 
формами поведения, а именно: у под-
ростков с аддиктивными и аутоагрессив-
ными формами поведения выражена тен-
денция к употреблению наркотической и 
алкогольной продукции; у подростков с 

делинкевентными формами поведения 
выражена склонность к тенденции упо-
требления алкогольной продукции, а 
подростки с агрессивными формами по-
ведения склонны к риску развития пси-
хологической зависимости от алкоголь-
ной продукции [13].  

Материалы и методы  

Исследование проходило на базе Ду-
ховно-психологического центра «Преоб-
ражение», расположенного на территории 
ОГБУЗ «Корочанская ЦРБ». Данный 
центр специализируется на оказании пси-
холого-психиатрической помощи несо-
вершеннолетним, оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации, демонстрирующим 
девиантные формы поведения и состоя-
щими на учете в комиссии по делам 
несовершеннолетних. В исследовании 
приняли участие 137 несовершеннолет-
них в возрасте 15-17 лет, демонстрирую-
щие девиантные формы поведения и  со-
стоящие на различных видах профилак-
тического учета. Для сбора информации 
и проверки гипотезы были использованы 
эмпирические методы исследования (те-
сты, беседа, наблюдение, эксперимент), 
методы обработки данных (коэффициент 
корреляции r-Спирмена) и интерпретаци-
онные методы (структурное описание). В 
исследовании были использованы следу-
ющие психодиагностические методики: 
«Склонность к девиантному поведению» 
Э.В. Леуса, «Склонность к зависимому 
поведению» В.Д. Менделевича, а также 
наблюдение, беседа.  

Результаты и обсуждение  

Первоначально мы определили рас-
пределение респондентов по уровню вы-
раженности девиантного поведения. Полу-
ченные результаты отображены в табл. 1. 
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Таблица 1. Распределение выборки по уровню девиантного поведения (%) 

Table 1. Distribution of the sample by the level of deviant behavior (%) 

Виды девиантного  
поведения 

Низкий уровень  Средний уровень Высокий уровень  

Социально обусловленное 36 31 33 
Делинквентное 42 27 31 
Зависимое 27 44 29 
Агрессивное 16 61 23 
Самоповреждающее 64 32 4 

 
Так, социально-обусловленное пове-

дение, сопровождающееся потребностью 
в принадлежности к группе и ориентаци-
ей на ее идеалы, определилось у 64% ре-
спондентов (31% - средний уровень, 33% 
- высокий уровень), что полностью соот-
ветствует возрастной норме для данного 
периода. В беседе с респондентами, под-
ростки неоднократно высказывали мне-
ние о том, что считают наиболее важным 
для себя быть в компании других, даже 
при условии, что некоторые правила, 
принятые внутри нее, не соответствуют 
личным убеждениям несовершеннолет-
них. Респонденты также отмечали насто-
роженное отношения к подросткам, кото-
рые ведут себя обособленно и не стре-
мятся быть внутри малой социальной 
группы, называя их изгоями.   

Для 58% подростков характерно ан-
тиобщественное противоправное поведе-
ние, воплощённое в проступках и нано-
сящее социальный вред.  При этом сами 
респонденты не определяют для себя та-
кое поведение как антиобщественное, 
объясняя это как проступок, который не 
несет в себе тотальной угрозы для обще-
ства. Большое количество подростков 
также снимают с себя ответственность за 
асоциальное поведение и перекладывают 
его на внешние факторы. Наиболее попу-
лярные объяснения противоправных по-
ступков у несовершеннолетних: «ситуа-
ция такая», «не хотел, но так получи-
лось», «не было выбора», «меня застави-
ли».    

Зависимое поведение характерно для 
73% подростков, что указывает на боль-
шую распространённость среди респон-
дентов злоупотребление химических ве-
ществ с целью изменения психического 
состояния. Сами респонденты отмечают, 
что не считают частое употребление пси-
хоактивных веществ зависимостью. По 
мнению большинства опрошенных, такое 
поведение позволяет расслабиться, найти 
общий язык со сверстниками или же про-
сто является «несерьезной шалостью». 
Интерес также представляет то, что боль-
шинство подростков полностью уверены 
в том, что могут перестать употреблять 
психоактивные вещества без каких-либо 
сложностей и последствий. Из всех 
опрошенных только 10% высказали мне-
ние, что не могут перестать употреблять 
психоактивные вещества и нуждаются в 
наркологической помощи и психологиче-
ской поддержке.    

23% респондентов показали высокие 
значения по степени выраженности аг-
рессивного поведения. У 61% подростков 
определился средний уровень, что может 
являться нормативным показателем для 
данного возрастного периода. Такие ре-
спонденты демонстрируют противостоя-
ние родителям, яркое желание независи-
мости от них, занимаются поиском авто-
ритетов «на стороне».  

И, наконец, у 36% респондентов 
присутствует самоповреждающее пове-
дение, что выражается в стремлении при-
чинить себе физический вред. Данный 
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результат может быть обусловлен воз-
растными особенностями обследуемых: 
высокая эмоциональная восприимчивость 
и чувствительность в совокупности с 
низкой устойчивостью к стрессу, отсут-
ствие сформированных моделей совла-
дающего поведения с внешнеситуатив-
ными проблемами и внутренними – все 
это увеличивает риски аутоагрессивного 
поведения у подростков. В беседе прак-
тически половина респондентов сообщи-

ла о том, что хотя бы однажды задумыва-
лась о самоубийстве, а 15% опрошенных 
утверждали, что совершали подобную 
попытку, объясняя ее как единственный 
доступный выход из сложившейся ситуа-
ции на тот момент. 

Распределение респондентов по уро-
вням психологической склонности к нар-
котической и алкогольной зависимости 
представлено на рис. 1. 

 
 

Рис. 1. Распределение респондентов по уровню психологической склонности к наркотической  
и алкогольной зависимости (%): 1- низкий уровень склонности к зависимости; 2- признаки 
тенденции к зависимости; 3- признаки повышенной склонности к зависимости; 4- признаки 
высокой вероятности  к зависимости, НЗ-наркотическая зависимость, АЗ-алкогольная 
зависимость 

Fig. 1. Distribution of respondents by the level of psychological propensity to drug and alcohol addiction 
(%): 1- low level of addiction; 2- signs of addiction tendency; 3- signs of increased addiction; 4- signs 
of high probability of addiction, NZ-drug addiction, AZ-alcohol addiction 

Как видим, практически не свой-
ственна вероятность развития химиче-
ской зависимости менее седьмой части 
выборки: 16% и 14% респондентам ха-
рактерен низкий уровень склонности к 
наркотической и алкогольной зависимо-
сти, соответственно.  

Большинство подростков характери-
зуются средним уровнем склонности к 
наркотической (53%) и алкогольной 
(56%) зависимости. То есть, при опре-
деленных неблагоприятных социаль-
ных условиях эти подростки склонны к 
химической зависимости. Сами респон-

денты заявляли, что такими условиями 
могут быть сложности и ссоры с друзья-
ми и близкими, конфликты в учебном за-
ведении и отсутствие аналогичного спо-
соба снятия напряжения.  

Относительно высокая склонность к 
наркотической и алкогольной зависимо-
сти присуща 28% и 25% респондентам, 
соответственно. У таких подростков при-
сутствует направленность к употребле-
нию алкогольной и наркотической про-
дукции и риска развития психологиче-
ской зависимости от них. Признаки вы-
сокой вероятности к наркотической и ал-
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когольной зависимости показали, соот-
ветственно, 3% и 5% выборки. Таким ре-
спондентам характерно положительное 
отношение к химическим продукциям, а 
также присутствует риск развития лич-
ностных черт, значительно повышающих 
риски к зависимости. Такие респонденты 
также отмечали, что не считают употреб-
ление психоактивных веществ чрезмерно 
вредным и считают, что негативные по-
следствия их употребления преувеличе-
ны. При этом конкретную причину тако-
го преувеличения назвать не смогли, объ-

ясняя это фразой «значит это кому-то 
надо». Еще одним аргументом такого по-
ведения подростки называли личный 
опыт своих близких: «отец всю жизнь ку-
рил и все в порядке». Кроме этого, неко-
торые респонденты отмечали, что их ро-
дители не видят в употреблении психоак-
тивных веществ чего-то вредного, говоря 
о том, что так делают многие.  

Результаты анализа связей девиант-
ных и зависимых форм поведения у под-
ростков представлены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Корреляционная плеяда между  показателями девиантного поведения и показателями  

зависимых форм поведения у подростков 

Fig. 2. Correlation galaxy between indicators of deviant behavior and indicators of dependent behaviors  
in adolescents 

По результатам корреляционного ана-
лиза можно сделать вывод о том, что: 

 Чем более у подростков выражены 
аддиктивные формы поведения, тем 

больше у них проявляется тенденция к 
употреблению наркотической (r=0,381, 
при p≤0,05) и алкогольной (r=0,326, при 
p≤0,05) продукции. Таким образом, под-
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росткам с аддиктивными формами пове-
дения характерен риск развития склонно-
сти к наркотической и алкогольной про-
дукции при определенных неблагоприят-
ных социальных условиях. 

 Чем более у подростков выражены 
аутоагрессивные формы поведения, тем 
больше у них проявляется тенденция к 
употреблению наркотической (r=0,385, 
при p≤0,05) и алкогольной (r=0,484, при 
p≤0,05) продукции. То есть, несовершен-
нолетние с самоповреждающими форма-
ми поведения склонны к риску развития 
зависимости от психоактивных веществ. 

 Чем более у несовершеннолетних 
выражены делинквентные формы пове-
дения, тем больше у них выражена тен-
денция к употреблению алкогольной про-
дукции (r=0,314, при p≤0,05). Так, для 
подростков с антисоциальным поведени-
ем характерно развитие алкогольной за-
висимости при определенных неблаго-
приятных внешних условиях.  

 Чем более у подростков выражены 
агрессивные формы поведения, тем боль-
ше у них выражены признаки к повы-
шенной склонности употребления алко-
гольной продукции (r=0,420, при p≤0,05). 
Так, для подростков с выраженным аг-
рессивным поведением характерен риск 
развития зависимости от алкогольной 
продукции и повышенной направленно-
сти ее употребления.  

Таким образом, подростковый воз-
раст является эмоционально насыщенным 
периодом в жизни человека, в котором 
зримо проявляются негативно выражен-
ные черты, являющиеся предикторами 

девиантных и зависимых форм поведе-
ния.  

Выводы 

Анализируя результаты данного ис-
следования, можно констатировать сле-
дующее: 

 У девиантных подростков прояв-
ляется выраженная склонность к нарко-
тической и алкогольной зависимости.  

 Риск развития зависимого поведе-
ния у обследуемых повышается при 
наличии неблагоприятных социальных 
условий, к которым сами подростки от-
носят сложности общения с друзьями и 
близкими, конфликты в учебном заведе-
нии и отсутствие у них социально прием-
лемого способа снятия напряжения.   

 Существует связь между зависи-
мыми и девиантными формами поведе-
ния подростков. 

 У подростков с аддиктивными и 
аутоагрессивными формами поведения 
выражена тенденция к употреблению 
наркотической и алкогольной продукции. 

 У подростков с делинквентными 
формами поведения выражена тенденция 
употребления алкоголя. 

 Подростки с агрессивными фор-
мами поведения склонны к риску психо-
логической зависимости от алкогольной 
продукции.  

 Употребление психоактивных ве-
ществ является для девиантных подрост-
ков способом коммуникации со сверст-
никами, они объясняют это отсутствием 
альтернативного способа снятия напря-
жения.  
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